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Od Autora

OSTATNIMI laty zacatem publikow& (szczegdlnie w gazecie ,ZS - ,Zdrowy Styl
Zycia") swoje prace pwiccone nadtlenkowi wodoru (H202), ktére zostaty napésponad 30
lat temu i nie byty daid publikowane. By maze wiazato s¢ to z tym,ze metody zastosowania
nadtlenku wodoru i inne 6wczesne opracowania by#y rmdnie drugorgdne w stosunku do
wywiazywania s¢ z zada mi wowczas powierzonych, dotygz/ch ,Szpitala Kosmicznego".
Dopiero kilka lat temu zrozumiatem wagych pierwszych w wyjaianiu kwestii zdrowotnych

u ludzi.

Masowe zainteresowanie wpdtleniory pojawito st w Rosji po przettumaczeniu lgki
W. Douglasa ,Uzdrawiape wiaciwosci nadtlenku wodoru™ (1998 r.), w ktérej o
przekonugco mowi s¢ o korzysciach wynikagcych z zastosowania H202 nie tylko jako
antyseptyka stosowanego zeivmnie, ale isrodka shiacego leczeniu praktycznie idej

choroby, w tym rownig za pomog zastosowania wewitrznego.

Wydawaloby s, ze nie mana juz nic dod& na temat wody utlenionej, ktérej lecznicze $ita
ciwosci ;1 juz w jakims stopniu wyjdnione, do tego przez niejednego autora. Przykiachere
by¢ ksiazka W. P. Kazmina ,Woda utleniona w twojej chorob{®ostow nad Donem, 2003).
Wydawano rownig inne pozycje.

Niestety, ludzie sw wigkszasci leniwi i zwykle licza na cudotwoércze specyfiki, ktére zbawi
ich od chordéb bezadnego wysitku z ich strony. \&)ciu jednak tak nie jest. Nie bez powodu
porzekadto gtosi: ,Bez wysitku nie wygniesz nawet rybki ze stawu" [widick tego
rosyjskiego przystowia nmma przyrowna do polskiego ,Bez pracy nie ma kotaczy"]. Rzecz
jasna woda utleniona faktycznie wykazuje uniwemsalmiatanie, jednak wae jest rownie to,

w jakich warunkach i w jakim stanie organiznawzpstosujecie. To po pierwsze.

Po drugie: w ju wydanych ksizkach autorzy zazwyczaj nie wyjdaja, dlaczego H202 dzia-
ta tak wszechstronnie i czymand sie od, dajmy na to, tlenu ggteczkowego, ktéry wdychamy.
Poza tym uwzaja oni, ze H202 rozpadasha wod i na, rzekomo, ten sam tlenasteczkowy. |
choci&z naukowcy déwiadczalni naszego kraju od @o dawna powznie zajmuj Sie
zagadnieniem wpltywu wody utlenionej na przebiegzéeta réanych chordb (gangreny,
saczacych se i ropnych ran w chorobie popromiennej
-A. W. Mielnikéw i wspotautorzy, 1945; A. A. Gurewdd wspotautorzy, 1966; A. A. Opokin,

1981; chordéb nowotworowych

-G. B. Arsieniewa, 1987; D. A. Arlimow, 1990), badkate nie uzyskaty szerokiego rozgtosu.



Przyczym tego stanu rzeczy jest zajadly sprzeciw ogromnggemystu wytwarzagego
drogie i coraz silniej dzialage syntetyczne lekarstwa, jako jednej z gtéwnyclkezjdiznesu,
ktory przynosi wielkie dochodyerujac na nieszagciu ludzkim, oraz opor przedstawicieli tego

przemystu wobec podwzania ich ,autorytetu”.

Prawd, jest,ze w dwdch pracach (D. Farr, 1991; W. P. Sybniko89Q) znalaztem mimo
wszystko wzmian& o tym,ze w trakcie rozktadu wody utlenionej wydziela #en atomowy.

Niedawno zadzwonitem do przyjaciela, jednego z weydh fizjopatologdbw procesu

oddychania, profesora E. A. Kowalienko. Zapytatesn g
-Zenia, co wiesz o0 wodzie utlenionej?

-Jak to? - odpowiada. - To dobry antyseptyk, przezomay do zewetrznego zastosowania.
-Alez nie - méwe. - Pytam o jej zastosowanie westnizne, a nawet o iniekgdozylna.
-Cz\ ty lwan zwariowal? Weaiz cos wymyslasz!

- Na razie z mézgiem wszystko u mnie w paitau. Jgli zas ktos zamierza zwarionw@ to

bedzie go mana leczy wiasnie za pomogwody utlenione;...

| to ma by profesjonalista w swojej dziedzinie, ktory niepaanosit nowatorskie idee! @6
wiec powiedzi€ o pozostatych lekarzach?

Ta rozmowa zmusita mnie do napisania o tej stravody utlenionej, o ktorej, jak sioka-
zuje, nie wiedz nawet specjalci o niej pisacy.

Potwierdzeniem tego niechedizie fakt, ze uczeni z Instytutu Neurochirurgii im. N.N.
Burdenko, po wieloletnich badaniach stworzyli zaapmcy wod: utleniors, aerozolowy
preparat ,Parkon”, ktéry wykorzystujeesdo leczenia choroby Parkinsona. Niestety, jest on
bardzo drogi.

Cha zwrécik Wasz uwag; na jeszcze kilka kwestii. Po pierwsze: w niniejazpowym
wydaniu przytaczam znacznie ¢bgbkze wyjanienie znaczenia procesow fizjologicznych
zachodzacych w organizmie, i dotyazych podstawowyclirodet tlenu czsteczkowego, wody
utlenionej i ozonu.

Po drugie: che zatrzymé sic na nasfpujacej sprawie. Po praktycznie jednoczesnym
wydaniu ksizki W. Douglasa ,Uzdrawiace wiaciwosci nadtlenku wodoru” i mojej ksiki
~Woda utleniona: mity i realia" (pojawieniecsktorej, nawiasem moéwet, poprzedzaty moje
publikacje na ten temat na przestrzeni niemal 8dalamach czasopisma ,Zdrowy SHycia"),

w ostatnich dwdch latach pojawitogsiviele ksizek o wodzie utlenionej [nadtlenku wodorul].
Jaka tak wszyscy nagle zmdrzeli, chocia mieli na celu raczej wzbogacenieg,siprzy

jednoczesnym braku pgjia, 0 czym w ogéle piaz



Zapoznatem giz dziesatkami takich ksizek. W niektorych prawie stowo w stowo powtarza
si¢ materiat z mojej kaiki, ze wskazaniem na mnie jako autora, a w innyrynicsk to nie
wymieniapc mojego hazwiska. Rzecz jednak nie w moich ambiigjiecz w tymze wigksza¢
tych kshzek napisana jest bez znajofnomaterii, o ktorej traktuje. Mowa w nich jest poostu
0 wodzie utlenionej sprzedawanej w aptekach, cogastaniu jej absolutnie bez wiedzy o tym,

co dzieje s w organizmie, ani teo poktadach drzeracych w nim rezerw.

Za najbardziej znaaze wydawnictwo péwigcone nadtlenkowi wodoru uwam ksazke M.
Burowa ,Wszystko o nadtlenku wodoru" (Rostow nadhBm, 2004) i niektorymi zdaniami w
niej zawartymi si postuze.

Zas czytelnikom ksizki ,Nadtlenek wodoru w Waszych chorobach", lstérydano naktadem
az 30 000 egzemplarzy mowiNie daj Bog stosowasie do wielu jej zalea® A wobec autorki
tej kshzki, L. Z. Zatpanowej, zastosowalbym stowa wypowiedziane ni@igiam doktadnie
przez kogo, a ktére brzmi Jesli mozesz nie pisg to nie pisz!". | tak d& juz szkody
przyniosty zdrowiu tatwowiernego czytelnika tegazaju pozycje, frywolnie traktage temat!
Do tego takie kairki podwaaja autorytet faktycznie wkiwych i paytecznych metod
przywracania zdrowia, powodig w umystach ludzi takie zamieszani® ci nikomu ju nie
wierza.

Przytocz list na ten temat od jednej z pacjentek CentrurozhiEzo-Profilaktycznego, na

ktérego czele stgj

Wielkie dz¢ki za 0,Ze Pan w ogole istnieje Dzrano (29.09.2004 r.) obejrzatam audycj
.Dzien Dobry" [odpowiednik polskiego programu ,Kawa czgrhata"], gdzie krytykowano
prace Paiskiego Centrum i toe zaleca Pan leczenie wielu chordb za pamoadtienku
wodoru. W audycji przytoczono moje nazwisko i powano,ze rzekomo w wyniku Rakiego
leczenia stan mojego zdrowia ulegt pogorszeniu.géobnego nie mowitam reporterom. Jak

mana wszystko tak przeinaczieobrzuca btotem to, co Pan robi.

A ta cala E Malyszewa [lekarka prowaga populara audycg pro-zdrowot, gwiazda
telewizji] mogtaby chocia zainteresowa sie, co naprawd robi sie tu w Centrum. Jak e
komentowa to, czego nawet nie widziata ani nie sprébowataoitego czywdito pod Pana
nieobecng&¢. Tymczasem ona bronita honoru medycyny, ktGraitzego nie umie zdziataTak
mnie zdenerwowat ten programe jiE chciatam napisa skargg do ,du na audyej i na
Matyszew, ale lwan Pawitowicz powiedziat.: ,Pani stan w wigminaszego leczenia poprawit
Sie, i to dobrze. Nie ma sensu psaobie nerwow bezsensownymi sprawami. Niestety kaiegy

w takim kraju, w ktérym ragjma nie ten, ktagjma, a ten, kto ma wgej praw"



Wielu bekdnie gdzi,ze w ciggu 7-10 zabiegbéw ndna se w petni wyleczyi zapomina, ze w
trakcie categaycia nie robimy niczego, by bydrowymi. Cuda, ktérych dokogugkarze w tym
Centrum, to dtuga praca wtasna, ktérej tu gacezego nie robi giw zadnym zaktadzie oficjalnej
medycyny, a co powinno staie stylemzycia Przecie cztowiek jest staby i po jakirczasie
narusza dane mu zalecenia, a potem krzyczy: ,Niewakiyn mi nie pomégt" A on przeéie
wszystkich uprzedza: ,,Chcesz/lmdrowy? Zatem dziataj".

Przesztam wszystkie zabiegi, dizi ktorym dowiedziatam gi ze jest dla mnie jeszcze
nadzieja. A jak tu wykongjhydrokolonoterapi, po ktérej @ chce st latac! Metoda oczysz-
czenia wtroby w ogdle me ma sobie rownych.zll® razy oczyszczatamgtwobe roznymi
metodami. Ale takiego efektu jak tutaj nie mogtamgingé. Nigdy me mflatam, ze wyjdzie ze
mnie tyle kamieni, choctaUSG nie wykazato ani razde mam je w jelitach czyaivobie.
Niezalenie od wszystkich tych arakéw-niech Bog ma Panapiece. Nas, ktorych Pan
pokierowat na drog zdrowia, jest wielu i nie pozwolimy Pana otaé& Jest ju nas cata armia,
a Pan, jako wojskowy, niech da tylko rozkaznby na cate gardto swiadczyli, kto jest kim.
Kochamy Pana jako najlepszego cztowieka, aiseg wspotpracownicy gs dla nas jak

cztonkowie najbliszej rodziny

O.Abramowa, Moskwa

Nie mog w tym miejscu powstrzyntasic od przywotania jeszcze jednego listu, ktory
przyszedt na adres ,Zdrowego StyHycia", oraz odpowiedzi redaktora naczelnego gazety,

Anatolija Korszunowa:

Jestem od dawna prenumeratorem ,Zdrowego SHylcia" Z niecierpliwgcig czekam na
kazdy kolejny numer Znajdgjtu bardzo wiele informaciji dla siebie. Nie uralynmojej uwadze
rowniez pozytywne opinie na temat przyjmowania nadtlenkdomu i ju od 2 lat przyjmu
H202. Wszyscy moi znajomi, podobnie jak 1 galustmi wiekowymi 1 przyjmagjnadtlenek
wodoru oraz czyj Sie znacznie lepiej.

Oto pewnego razu (sierpievrzesié 2004 r.) zadzwonili do mnie 1 powiedzieé,w jednym
z programow Eleny Matyszewej (na temat zdrowia)amadjej pytanie odnsmie nadtlenku
wodoru, na co ona bardzo kategorycznie odpowiedzid/ zadnym wypadku! To w rezultacie
doprowadzi do etkich powikta:". Moi znajomi od razu zaprzestali przyjmowania thaaku

wodoru i prosili mnie, bym do Was napisata.

l. J. Szeina, okig Permski, Bienozniki

Odpowiedz redaktora naczelnego:



Podobnych listéw przyszto do redakciji ,Zdrowego I6tgycia” wiele. Ludzie przyjmowali
nadtlenek i wszystko byto ¢gknie - tatali jak na skrzydtach. Ale gdy tylko pczgtali w
miejscowej gazecie notatklub ustyszeli w programie telewizyjnym zdanie gpbsty...
wystraszyli sg.

Nie mog; zrozumi€ - chocia w gkbi duszy st domylam - po co, w jakim celu sito robi?
Pisalémy juz, ze w naszej poczcie redakcyjnej, w catej diugietdris propagowania H202,
pasréd rozlicznych pozytywnych opinii na temat przynwwenia mieszanki, znajduj sie
doniesienia o nie wcej niz dwoch, trzech negatywnych rezultatach. U kogodwyzszyto se
cisnienie, u kogo innego pojawity ¢ibdle gtowy... Ludzie ci zaprzestali przyjmowania
nadtlenku i pewnie dobrze zrobili - ,nie przlg si¢".

Moge przytoczy przyktad z wilasnego dwiadczenia. Zdarzyto mi siby¢ w Ameryce.
Spotkalem s ze starym znajomym z ,Sowietskiego sportu”. Wspatimy przy stole
przyjaciot, ktorzy odeszli. Niestety, wielu ich icaylismy. Nad ranem odkrytenie moja prawa
noga napuchia, bolata nie do wytrzymania, zaczewsdesk i bito od niej gogco. Znajomy

poradzit, bym zwrdécit & do lekarza. Ten obejrzat mapog; i zaordynowat kroplow

- Co znajduje siw kropléwce'? - zainteresowateng.si

- Nadtlenek wodoru, sdl fizjologiczna, witamina (nibiotyk - odpowiedziat doktor.

Nadtlenek! - odkrzykgtem. - Wy go stosujecie'?
- Tak, juz od 12 lat...

Z powodzeniem?

Praktycznie stuprocentowym.

Ale ja nigdzie o tym nie czytatem!

| nie przeczyta pan, chocia Jest kilka ksizek...

Rzecz w tym,ze amerykascy lekarze otrzymujbezptatne lekarstwa od producentéw. Cel
jest jeden - przyuczydo nich pacjentéw, by potem kupowali te zazwyad@ajgie srodki w
aptekach. Tym firmom raczej nie spodobatalywsimianka o tanim nadtlenku

Przyjatem dwie kroplowki z antybiotykiem. Noga doszta dormy. Ale ja kontynuowatem

cykl - jeszcze 6 kropléwek, z type juz bez antybiotyku... Czy potrzebngjakies komentarze?

Nasz korespondent Grigorij Mataj znalazt w Izews&karzy, ktérzy - w odrinieniu od
swoich kolegbéw-oponentow - wykorzysiud202 w celu pom§inego leczenia wielu ¢kkich

schorzé.

Anatolij Korszunow



Korespondent ,Z%" przeprowadzit wywiad zzewskimi lekarzami i w czasapnie (nr 2/278
z 2005 roku) pojawit si artykut ,S tacy lekarze. Praktyka kliniczna w zastosowani®®?2 z

ktérego wyjtki przytaczam poriej:

Ordynator katedry chirurgii fakultatywnej Izewskigkademii Medycznej B. A. Sytnikow nie
ukrywa, ze pierwszy raz przeczytat o fantastycznychzimemsciach nadtlenku wodoru w
,Zdrowym StyluZycia".

B. A. Sytnikow: Profesor Nieumywakin byt bardzo przekosuy, kiedy wyj@niat korzysci,
wynikajace z zastosowania nadtlenku do stymulacji rezemmunmologicznych organizmu - opo-
wiada Sytnikow. Zainteresowalemesiym powanie i przeczytatem ksike amerykaskiego
lekarza W Douglasa ,Uzdrawigge wiaciwosci nadtlenku wodoru”, i zrozumiatenze to
wiasnie to, co jest mi nieodzowne w mojej pracy.

Nasza katedra i oddziat chirurgiczny specjalizuje 8 dolegliwaciach ropno-zapalnych
(zapalenie zyt na tle zylakow, tak zwana stopa cukrzycowa, noga z zanikieatzy
witosowatych, spowodowanym atrgftkanek przewlekle pozbawionych tlenu). Niega s¢
wrzody, prowadace czsto do nieuniknionej amputacji kozyny, ktéra nierzadkim skutkiem

choroby

Mozliwos¢ nasycania tkanek brakigym tlenem za pomacnadtlenku wodoru tchia
we mnie nadziej- by¢ moze jest to prosty i dogbny srodek, ktérego bezskutecznie od dawna
szukamy... Zacgismy wprowadza nadtlenek daylnie i do arterii biodrowej. By osgnac¢
pozytywne skutki,scisle przestrzegadmy dwdch warunkow: nadtlenek miat niskiegzgnie
0,12% i tempo podawania nie przessyato 14-15 ml/min. Przy takich ograniczeniach egbi

tego typu jest catkowicie bezpieczny.

Korespondent gazety Przepraszam, Beniaminie Arsieniewiczu, ale niektoPascy
koledzy uwaaja, ze ta metoda to barbanzstwo. Nadtlenek wodoru sam w sobie stanowi prawie
trucizre. Przecie wydzielapcy sk tlen grozi zatkaniem naciaykrwionasnych. Nie boi si Pan
tak ryzykow&?

B. A. Sytnikow: Nie byto zadnego ryzyka. W niewielkim gteniu nieraz nawet silna trucizna
staje s¢ nieszkodliwa. Przy powolnej iniekcji nie twarsie pecherzyki, a caty tlen zostaje
zaabsorbowany przez ,gtodne tkanki". Catkowite heepaistwo zabiegu - oczyweie przy
fachowym i ostrenym wykonaniu - zostato wielokrotnie dowiedzioneatwzierdzone i
propagowane jest przez nas w regionach. Moim ogonemrak argumentéw, by pozostawa
sceptykami.

Efektow pozytywnego oddziatywania nadtlenku jedk&i ,Gtodne" tkanki, nasycag sk
tlenem, zostaj uratowane odmierci, znika niekiedy uporczywy bol, poprawiggic procesy
8



metaboliczne, w rezultacie czego u diabetykowzmaodwukrotnie zmniejsZydawki insuliny i

innychsrodkéw obnkajacych poziom glukozy we krwi.

Dzieki nowej metodzie na naszym oddziale zmniejszyaliszba amputacji, a w przypad-
kach, gdy byly one nieuniknione, zmniejszytg sitrefa amputacji, przez co vma byio
uratowa wigksz czgé¢ konczyny.

Korespondent gazety Rozumiem,ze wprowadzé nadtlenek dozyt moze jedynie wy-
ksztatcony specjalista w warunkach klinicznych. 2. gak Pan, po szczegotowym przestudiowa-
niu wiasciwosci nadtlenku, zapatrujeesha ide Nieumywakina, by proponowgprzyjmowanie
nadtlenku w wielu chorobach?

B. A. Sytnikow: Zapatrug sic na to zdecydowanie pozytywnie... Jako lekarz raeomze w
chorobie wiécowej, bélu dtawicowym czy arteriosklerozie bardaazadane jest podawanie
chorym nadtlenku w postaci kropelek. Przecvwechtanianie zaczyna gijuz na gzyku. Ale
ktopot w tym,ze nadtlenek wodoru ma bardzo nisterg, a nasza farmakologia stworzyta caty
przemyst produkucy drogie lekarstwa na chor@bwiencowa i arytmk. Nie tak fatwo

zrezygnowa z ogromnych zyskow"

Dalej korespondent pisze:

Tajniki tej metody otworzyta przede mpiPani dyrektor Centrum Medycznego ,Life", Elmira
Hamitowna Pozdiejewa, lekarz hirudoterapeutkay\wajaca do terapii pijawek lekarskich],
fitoterapeutka, akuszerka-ginekolog.

Ciekawe,ze swe umigjtnosci leczenia choréb przy pomocy nadtlenku wodoruytalmie od
Nieumywakina i Sytmkowa, lecz od Aleksandra Tymjefrdcza Ogutowa - jeszcze jednego
entuzjasty, ktory zaszlza w Moskwie Centrum edukacyjnym, w ktGrego prageaznajduje si
i ta metoda.

Zaczita ona, jak to zazwyczaj bywa, od siebie. Dopiemekonawszy g0 pozytywnym
dziataniu, ¢ta polecé t¢ metod pacjentom. Na sobie ciekawska pani doktor wyprédaw
oczywicie 0 wiele weksza dawke - 1 tyke na szklank wody. Jest to, jak twierdzi

Pozdiejewa, uzasadnione w ostrych przypadkach.

Na przyktad przezbienia naley natychmiast traktowadawky uderzeniow nadtlenku.
Moze sk przy tym pojawt uczucie dyskomfortu wotadku, pieczenie btonyluzowej. Ale po
uptywie 3-4 dnizaden z tych objawdw nie pozostanie. Zniknie za rokwie, stolec wroci do
normy, pojawi s¢ uczucie lekkéci, czystdci w ciele i rozjanienie umystu...
Publikacje te przytaczam ze wgdl na to,ze po wysipieniu E. Malyszewej w programie
pierwszym telewizji nie tylko do redakcji ,Zdrowe@tylu Zycia", ale i do innych redakcji i do
radia ludzie zacdi si¢ zwrac& z pytaniem, co robi przyjmow& nadtlenek czy nie. Na
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przyktad W. Kaszyn, zwracgg sk do czasopisma ,Zdrowie" dnia 09.04.2005, piszeapiNzcie
prawd: o nadtlenku wodoru. Cata nasza i® pije za rad profesora Nieumywakina". W

odpowiedzi ,,Zdrowie" pisze:

Ogodlnie rzecz biarc, lekarze wywaja nadtlenku wodoru do dezynfekowania ran, a kobiety
by przedzierzgq sic w blondynki. Wedtug teorii lwana Nieumywakinasljepi¢ codziennie
roztwoér nadtlenku wodoru w gteniu 3% [ktory jest w Polsce nazywany wodtleniors; w
rzeczywistéci lwan Nieumywakin mowi o rozciezaniu takiego roztworu, a gd o daleko
mniejszych sizeniach, co kdzie objdgnione w dalszej c&ci ksiazki, a czego nie zauvigt
wida¢ autor tego negatywnego komentarza], to tkanki wgne kzda nasycé sig¢ tlenem i
pomaze to organizmowi walczyz kazda infekcja, podniesie odporrsé i ochroni przed rakiem,
oraz wyleczy z depres;ji

Jak nam wyjsnit zastpca dyrektora naukowego Instytutu Naukowo BadaweZegenia |.
M. Sieczenowa, doktor nauk biologicznych, profe¥ésiewotod Kisieliow, nadtlenek wodoru
nie maze wzbogaca krwi tlenem - niezakmie od tego, ile go wypijemy albo ile kompresow
przytozymy.

J&li komus sie wydaje,ze mu to pomaga, to nic w tym dziwnego. NiektoracA" si¢ rtecia
i rowniez zaczyna czw sig lepiej, tylko czy na diugo? Toehnazywa efekt placebo. Kde
lekarstwo, zanim znajdzie ¢siw aptece, przechodzi przez badanie placebo. Polgnay
kontrolnej otrzymuje lekarstwo, druga potodradek neutralny - placebo. U 35% nawetzkd
chorych pacjentéw zachodzi polepszenie stanu zdrawy wyniku tykania kredy. W przypadku

z nadtlenkiem wodoru zachodzi ten sam fenomen.

Céz mog; rzec w odpowiedzi? E. Malyszewa jest zaledwie diedh nauk medycznych i,
prowadac swe programy zazwyczaj wedtug wziej przygotowanego scenariusza, zaaie
zn& wszystkich niuansow fizjologii, podobnie jak i Wieinnych lekarzy o wskich

specjalizacjach.

Jednak j&li profesor, i to jeszcze profesor medycyny moleknéj, nie wie niczego o silnych
mechanizmach gromadzenia rezerw w systemie odpdoveym, a dokladniej - o nadtlenku
wodoru, to jui jest niewybaczalne... Moa jedynie wyobrazisobie, z jakim zasobem wiedzy

zaczyna prac lekarze po ukaczeniu tej akademii!

Tymczasem tacy lekarze jak profesor B. A. Sytnik@d, razu zrozumiawszy mechanizm
dziatania nadtlenku wodoru, w odréeniu od profesora W. Kisieliowa, ktory rozpravaaym,
czego nie zna, nie bppic wzia¢ na siebie odpowiedzialda i odwaznie wykorzystuy dawno
zapomniane, stare metody, ktdre znam@d ponad stu lat, poniewaozumief, ze przysziéé

medycyny to symbioza medycyny oficjalnej i ludowejktérej, nawiasem modut, powstata
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medycyna oficjalna), plus daggna wiedza o procesach fizjologicznych zachogeh w
organizmie. Niestety, bardzo wielu lekarzy, przyezwgjonych do leczenia zatwierdzonymi
metodami, wciz nie chce samodzielnie #ige: tak przecie jest wygodniej i faktycznie nie
trzeba za nic odpowiadaAle wmusza drogie, i do tego wtpliwej jakasci, suplementy diety
albo niesprawdzone pod wzdem jakdci lekarstwa zza oceanu, byle by zatobwGj procent
od sprzeday - to przychodzi im z tatw&eia.

Mam przyjaciela, interesggego cziowieka, lwana Sawieliewicza BiedinskiegmziRa-
wiatem z nim jaki czas temu. Riczyta mnie wtedy kwestia, dlaczego zamiast walazy po-
ziomie Pastwowym o program uzdrowienia nacji, ludzie odpaaiacy za ¢ kweste sprzyjas
raczej temu, by w kraju bylo weej aptek, zawalonych drogimi preparatami chemioznyat-
pliwej zagranicznej produkcji, ktore nie le¢zylko wpedzap chorych w stan, z ktérego jestzju
jedna droga - na tamtéwiat.

Podyktowat mi wtedy wiersz, ktory trafnie opisuge €o obserwujemy.

Swiatto i zwierciadta

O jakze wielki intelekt jest cztowieka:
Co skrzyowanie, to nowa apteka.
N. Zabotocki

W $wiecie MocneSwiatto swieci,
Co ziarna mdrosci zasiato,
By ludzi zbawé od sieci,

Mgte gtupoty rozwiato.

Rosg wiedz zrosito
A swiadoma¢ dobrymi ptody,
| pokazato, i nauczyto

Bra¢ zdrowie od Przyrody.

Lecz zwierciadta giwzburzyty,
| miast odbicie tworz§,
W dzwony gromko zabity

- Znieksztalcé Administratorzy.
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Jak grzybow w lesie urodzaj nieski,
Tak kraj zdcielon aptekami.
Smie¢ wioza nam zamorski

Biznesu ludzie cwani.

Dogmatéw wymierajcych gardio.
Grzech jatrogennystat sé norm.
W Ros;ji wkada krzywe zwierciadto

Ze zwyrodniad forma.

Biedinski

i Jatrogenny - z greckiegjatros" - lekarz i,genao" -rodz. Stan chorobowy albo wez choroba, wynikage jako reakcja na nievgieiwe
zinterpretowanie przez chorego stéw, zachowaniariklub przeczytanej literatury medycznej itd. Needarmo méwi si ,Stowo leczy i
kaleczy". Na przyktad w onkologii: jedni lekarze mlaniaze choremu nalsy méwi¢ prawd;, inni - ze nie naley tego robé. Ma to miejsce,
poniewa wedtug wikszaici lekarzy kada choroba onkologiczna, zapalenignaby typu C i tym podobne dolegliéa to choroby nie-
uleczalne. Ich zdaniem pacjent, ustyszawszy thkgnoz, wpadnie w szok i uzataienie od lekarstw. W rzeczywistm te choroby to stan, z

[przypis autora].
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O wlasciwosciach fizjologicznych

procesu oddychania

W CIAGU 57 lat dziatalnéci lekarskiej, z czego 40 pwiccitem pracy naukowej, w sumie
ponad 15 lat zajmowatemeskwestiami oddychania. Wystarczy powiedzige moja pierwsza
praca z czasow studenckich, kidrapisatem na wydziale fizjologii u profesora G.K@nradi

(1946 r.), péwigcona byta roli dwutlenku wgla w regulacji wymiany gazowe.

W okresie od roku 1959 do 1964 zajmowategzsigadnieniami zwzanymi z opracowaniem
metod i srodkdédw odczytywania parametrow fizjologicznych kasrautow w czasie lotu i
przekazywania ich za pomp&anatow telemetrycznych. W ten sposob zostata rgwva seria
przyrzadéw stzacych do studium funkcji oddychania zestiznego, co stato sipodstavi mojej

pracy doktorskiej.

Stworzono na przyktad przefiy suchy spirometr, pozwadgy otrzymywa dane o stanie
ptuc w takich warunkach, w ktorych przyyeiu istniegcych wowczas przyeddw nie bytoby
to mazliwe. Moj promotor, akademik [cztonek Akademii Nduk E. Wotczat powiedziat: ,Nie
watpie, ze Paskie dalszezycie kgdzie zwhzane z zagadnieniami dotycymi oddychania.
Prosz zwrdci przy tym uwag na to,ze w organizmie jest ogromna sita, bez ktérej nimlby
mozliwe naszezycie - jest to nadtlenek wodoru".

W 1964 roku powierzono mi pramad stworzeniemdrodkéw i metod stncych udzielaniu
pomocy medycznej kosmonautom w czasie lotGimepdtugdci.

Dzigcki pomocy O6wczesnego ministra zdrowia, B.W. Pieskiwwgo, i jego zasgpcy, A.l
Burnazjana, do prac nad tym problemem zostaligzane dziestki specjalistycznych instytuciji
kraju, ktére w paniejszym czasie pomogly mi rozwiktaréwniez kwestie dotyczce
oddychania.

By rozezna sie w mechanizmach oddychania, od ktéregozafaktycznie cate naszgscie,
koniecznie trzeba zrozundie oczywgkcie w formie uproszczonej, przynajmniej rgsljace

zagadnienia:

- jak odbywa si wymiana gazowa w organizmie i fpkole petnih gazy wchodzce w sktad

powietrza atmosferycznego,
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- 0od czego zaley rownowaga kwasowo-zasadowa albo procesy utkmuajedukcyjne, &dace
podstaw naszego zdrowia,

- gdzie znajduje siserce (0 czym nie wie nawet wielu lekarzy),

- na czym polega mechanizm pracy i rola uktadu imnagioznego, w tym réwnienadtlenku

wodoru jako jego agci skladowe;j.

Zatem podstawy naszeggcia stanowdq: powietrze, woda i pokarm. Oczyegie, bez tych
sktadnikéw organizm nie nie istni€, ale j&li oceni je pod wzgtdem wanosci, to bez
powietrza cztowiek mze przey¢ najwyzej od 3 do 5 minut (potem zachadmieodwracalne
procesy), bez wody - od 3 do 7 dob, bezypaenia - 30 i wecej dni.

Przede wszystkim sgislijmy, czym oddychamy. Ogdlne &iienie w organizmie wynosi,
podobnie jak w atmosferze, 760 mm stupgirta cénienie parcjalne (e&ciowe) rozktada si
nastpujaco: azotu - 600 mm (okoto 79%), tlenu -159 mm (21l%yutlenku wegla - 0,01-
0,03%, argonu - 1%, i nieznacznasdonnych gazow.

W naszych czasach dowiedziorie, w zwhzku z wysokim poziomem gazow, zadymieniem
powietrza, szczegOllnie w miastach, w tym rownie zwiazku z niemadrym zachowaniem
cztowieka (palenie itp.), tlenu w atmosferze jesavie 20% mniej, co stanowi prawdziwe
niebezpieczéstwo, ktére jawi si przed ludzkécia w catej swej okazakai.

Skad bierze sj ostabienie, uczucie zgozenia, senrii i depresja? Otdjest to zwizane z
tym, ze organizm nie otrzymuje wdeiwej ilosci tlenu. Oto dlaczego w chwili obecnej coraz
wieksz popularndcia ciesz sig, jako wypetnienie tej luki, koktajle tlenowe. Jedirprocz

krotkotrwatego efektu nic nie dajC& zatem pozostaje cztowiekowi réBi

Gazéwe sktadniki organizmu, %

Azot 79 79 79 79 79
Argon 1 1 1 1 1
Tien 21 13-14 10-12 4-44 455
Dwutlenek 00 653 67 66k 67 6525
wegla

W tabeli ukazano, w stanie jakiej rownowagi wobiebie powinny pozostaweagazy w or-
ganizmie. Naruszenie tej rownowagi jest brzemienmrskutki, ch@ kazdy gaz ma inne prze-

znaczenie.
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Azot

Co sk tyczy roli azotu w procesie oddychania, to spraxease ona do nagpujacego: Obecnie
dowiedziono,ze azot w organizmie przyswajeesia pomog specjalnych mikroorganizmow,
znajdupcych s¢ w odcinku tracheobronchialnym [krtaniowo-oskrzeyom] ptuc oraz w jelitach,
podobnie jak w glebie - przy pomocy bakterii. Oazsk, ze zwhzki zawierajce azot,
znajdupce s¢ w organizmie cziowieka i zwiesiz mogy rozklad#& sic do postaci azotu
czasteczkowego i mmma wydychéa go nawet wgcej niz sic wdycha. Wychodzi na taze nie
tylko oddychamy azotem, a dodatkowo jeszczeyathmy Sk nim, z tym ze nie azotem
atmosferycznym, a zwzanym, biatkowym.

O ile wczéniej uwaano azot za gaz inercyjny [bezczynny], to teraz rgkascy uczeni
ustalili, ze w silniku spalania wewgtrznego, przy temperaturze poiey 1000°C, azot zawarty w
powietrzu hczy sk z tlenem, tworgc tlenki azotu (substancje posiagay ddé wysoky
aktywnas¢ chemiczn). Jdli przyja¢, ze w taki widnie sposob proces ten zachodzi w organizmie
(G. Pietrakowicz), to synteza aktywnych g#en azotu w zasadzie staje sv nim mazliwa.

Chemikom znany jest fakie w roztworach wodnych (krew) tlenki azotu przekkap siec w
azotany [nitraty], a nagbnie w aminokwasy - podstavibudowy struktur biatkowych. Znana jest
opinia wielu badaczy uwajacych, ze pierwotna cgsteczka biatka powstata z azotu zawartego

w powietrzu, przy oddziatywaniu wytadowalektrycznych i wysokich temperatur.

No i mamy reaktor termeglrowy w organizmie, o ktorym wielegsmowi, ale nikt nie umiat
wyjasni¢, na czym polega. Stajecgasne, dlaczego w wielu przypadkach sportowcyugiog
okreslony tryb odzrywiania nie trag wagi po udziale w maratonie, a nawet przybiens masie.

Podobne zjawisko zaobserwowata rown&S. Szatalowa. Opowiadalee po wielokrotnym
przegciu przez piaski Karakum u uczestnikdw wycieczkimm niskokalorycznego pgwienia,
waga pozostata bez zmian lub nawetzsvickszata.

By nie pogubt sie w dalszej czéci naszych rozwean, nalezy od razu powiedziekilka stéw
o ukazanym w tabeli gazie argonie, na ktory zazaycukt nie zwraca uwagi. Jak dowiedli
zajmupcy Sk opracowaniem zestawOw podtrzymania procespyeiowych w statkach
kosmicznych W. Smolin, B. Pawtdw i inni, gaz tenigmwsza rezystangj(opor) organizmu w
stosunku do azotu przy olionym poziomie tlenu (hipoksji) - zaréwno w podwyonym, jak i

w normalnym dinieniu, a take przy kompres;ji i dekompresiji.

Wskazana praca otwiera kyse perspektywy nie tylko dla przyszitych lotow kosemych,
ale i dla ochrony zdrowia w ogéle (opracowanie méeek tlenu z argonem, helem, ksenonem i

kryptonem w celu leczenia rozmaitych dolegléex).
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Tlen

Tlen wystpuje w przyrodzie w kilku postaciach:asteczkowej [molekularnej] w atmosferze,
W organizmie - atomowej, uzyskiwanej z nadtlenkudemi, oraz w postaci ozonu, ktéry
wystepuje w przyrodzie szczeg6lnie po burzy, nad morzenpoblizu wodospadéw oraz w
nieznacznej iléci - w organizmie. Oprécz tego istnidpszcze izotopy tlenu'®i O i chocia
jest ich skrajnie mato, mage wzgédu na swoj potencjat energetyczny wigosktad w procesy
biologiczne organizmu. Istnigjinteresujce dane statystyczne:age wieloptodowe i rodzenie
dzieci o unikalnych cechach zwgane g z wysokim potencjatem energii i tworzeniemng grch
izotopdw przy zbyt energicznym kontakcie ptciowyihmdwrotnie - rodzenie dzieci z zespotem
Downa czsciej obserwuje siu par wiekowych, w zwizku z niedostatecznloscia energii (tle-

nu) w organach piciowych.

W rzeczywistéci tlen molekularny jest niezdolny do dziatania.igx procesom bioche-
micznym przeksztatlcagbn w tlen atomowy, ktéry stanowi kcowe ogniwo reakcji - zarébwno
ozonu, jak i nadtlenku wodoru.

Obecnie coraz modniejsza stajege gak zwana ,ozonoterapia”, na temat ktorej prze-
prowadzono ja trzy kongresy. W rzeczywistol terapia ta nie jest terapozonows. Ozon to
substancja toksyczna, i aby wykorzystgpp wobec cztowieka, nieodzowne jest jego élknee
stezenie. W organizmie momentalnie przeradza @n w tlen atomowy. Innymi stowy: w
organizmie dziatajtylko atomy tlenu (tlen atomowy). A zatem dziatajszystkie postacie tlenu
- co prawda z ring energa, ale ostatecznym ogniwem wataichu proceséw utleniania jest tlen

atomowy.

Dlatego te nazwa ,0zonoterapia” najwymiej wwywana jest w celu przygjniecia uwagi do
jakoby nowej metody leczenia. W istocie to tlen zidtlje i metoda ta powinna nazyévaic

Llenoterapa”.

Mechanizm powstaniaycia na Ziemi pozostaje do dzragadk, lecz wekszagé¢ badaczy
zgadza s z tym, ze jej atmosfera skladatagsw znacznej mierze z dwutlenkucgla, i
organizmy relinne, ktore s} pojawity, znalazty w tej substancji nieograniczor&soby dla
fotosyntezy, w procesie ktérej z dwutlenkggha i wody powstaty zwizki organiczne i wolny
tlen, kgdacy podstaw zycia biosfery. Jednocgzeie, przy udziale wysokich temperatur i
wytadowar elektrycznych, azot w powietrzuackzac sk z tlenem, tworzyt tlenki azotu -
substancje dyspomge dé¢ wysoky aktywndcia chemiczia - w rezultacie czego pojawity¢si
pierwotne czsteczki biatka. Chemikom znany jest faké w roztworach wodnych krwi tlenki
azotu mog przeksztatca sig w azotany, a nagbnie w aminokwasy, bez czego nie bytoby

mozliwe zycie.
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Poniewa fotosynteza przebiega w wodzie znacznie sprawmiepa hdzie, w rezultacie tego
procesu, w ktérym biar udziat dwutlenek wgla, tlen, azot i ozon, w atmosferze powstat
okreslony stosunek gazow, ktory nie zmienig fiz od wielu milionéw lat: 79% azotu, 1%
argonu, 0,033% dwutlenkueggla.

Oddalajc sk coraz bardziej od fizjologicznych podstaiycia, uczeni zajmuagpy sk
cztowiekiem do dnia dzisiejszego nie odkryli prawes istoty zycia komorki: co ley u
podstaw jej procesowyciowych. Zamiana zaszczepionych w organizmie mwd$rzyrody na
metody chemiczne, ktore ostahigego rezerwowe mechanizmy ochronne, sprzyja pejanyi

sie coraz to gjzszych dolegliwéci i skroceniuzycia cztowieka.

Moje zycie tak s¢ utozylo, ze zajmowatem si dziatalndcia badawczo-naukoavod lat
sze&cdziesiatych XX wieku i poszukiwalem metod leczenia chordtiore rzekomo byty
nieuleczalne. War zadawatem sobie pytanie: jakie naturalne mechanimogy nie dopycic¢
do zadnych zachorowaw ciagu zycia cztowieka bez stosowani@odkéw chemicznych? Po
pierwsze: oznaczato to w praktyce poszukiwanie iasagzyny choréb, usumvszy ktdg mazna

nie tylko zapobiec chorobom, ale i pozlsk tych, ktore ji nam doskwieraj

Po drugie: powszechnie wiadomi@ tlenu jest w organizmie 65% i nie neozachodzi bez
niegozadna reakcja biochemiczna i energetyczna. Na caolagp uniwersalng tlenu, a przede
wszystkim - jaki jest mechanizm jego dziatania,zy astnieje c6, czym mana by go bylo
zashpi¢? Tym bardziejze z wiekiem generowanie tlenu z wielu powodow (zaraniej ruchu,
zanieczyszczenie organizmu i inne) ulega znacznemmiejszeniu. Podczas analizy proceséw
biologicznych ustalonoze w organizmie trwa gty proces tworzenia przez komorki uktadu
odporndgciowego (i nie tylko przez nie, ale i na przyktadzgr pateczki jelitowe) nadtlenku
wodoru i ozonu z wody i tlenu ggteczkowego, ktore to substancje wydziglaj procesie

rozpadu na tlen atomowy. A bez niego komaorka byialaytwa!

Idac dalej, rola tlenu cisteczkowego w organizmie sprowadza €io tworzenia tlenu
atomowego, ktéry zaspokaja zachackz w strukturach komorkowych procesy utleniania i
redukcji, a take utrzymuje zdrowie na poziomie komdrkowym. Naruszetego procesu

stanowi widnie praprzyczya choréb.

W ten sposOb powstaje trzecia kwestia - jak i cleayarobi¢, by zapobiec wymienionym
nieprawidtowdciom bez uciekania sido stosowanidrodkéw farmakologicznych, za pompc
ktérych maliwe jest usurgcie jedynie skutkdw, a nie zasadniczej przyczyny?

Biorac pod uwag fakt, ze tlen atomowy wytwarzany jest w organizmie z wadyenu
molekularnego przez nadtlenek wodoru i ozon, zdeesxho, ze przy zaburzeniu tego

naturalnego procesu (zaburzenia takie obserwujewsaz z pojawieniem e&ijakiejkolwiek
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choroby lub te z obnizeniem mdaliwosci rezerwowych organizmu wraz z wiekiem), rigle
uzy¢ nadtlenku wodoru w zastosowaniu zetmnym, doustnie, w lewatywach, a nawet

dozylnie.

Efekty nie kazaty na siebie diugo czékdym bardziejze metoda stosowania nadtlenku wodoru

jest bardzo prosta i, co nie mniej istotne, praktye nic nie kosztuje.

Po czwarte - czy nie mioa by oddziatywa na organizm efektywniej zzyciem naturalnych
metod fizjologicznych, dostarcaajych energii za pomacfal ultrafioletowych nie tylko przez
naswietlanie z zewstrz, ale rownie dazylne? Przez ponad 15 lat trwaty poszukiwania zakres
promieni ultrafioletowych, w ktérym dziata kda komorka. Jest to szczegolniezwa, poniewa
pod wptywem ultrafioletu powstaje ozon, ktéry w anijgmie btyskawicznie zmieniaesw tlen
atomowy. W celu osggniccia zamierzonego efektu okleno czas oddziatywania, zakres pro-
mieni ultrafioletowych i ild¢ napromieniowywanej krwi, w rezultacie czego zbudow
instrument ,Helios-1" do zastosowania w medycynpig¢elios-2" - do wytku w weterynarii, i

maszyr MUFOR - w gospodarstwach rolnych.

Okazatlo s§, ze promieniowanie ultrafioletowe, oddziafaj na krew, sprzyja szybszej
przemianie tlenu molekularnego w atomowy, przy czayogdatkowo wytwarza ozon, rowmie
btyskawicznie przeksztatcgly sk w tlen atomowy, wykazuagy silne dziatanie normalizage
naruszone procesy bioenergetyczne.

Z pocatku metoda byla oczywétie dopracowywana i sprawdzana na zwiieh - bydle
rogatym. Na przyktad u kréw ras wysokomlecznych¢zsgolnie tych sprowadzanych z
zagranicy, w zwizku ze ztymi warunkami chowu rozwijatesropien kopyta, z ktorym nie
mozna byto sobie porad&i

Po jednym, dwoch zabiegachsmeéetlania, dolegliwé¢ ustpowata. Ciejta, ktére dopiero co
przyszty naswiat, stawaly sj rzeskie i wyprzedzaty swych rowsaikow pod wzgédem wzrostu,
wagi oraz innych parametrow. Bwiadczenia kliniczne, przeprowadzone potem przexiyze
instytucje naukowe kraju, potwierdzity wyspkefektywnd¢ leczniczo--profilaktycznego
zastosowania proponowanego instrumentu praktyezeieszystkich doleglingciach.

Tlen stanowi najbardziej rozpowszechniony piervaksta Ziemi. W atmosferze jest go okoto
21%, w sktadzie wody - okoto 89%, w ludzkim orgamie - okoto 65%.

Czysty tlen wysipuje prawie wydcznie w atmosferze, i jego #6szacuje sina 16°ton. Jest
to tlen molekularny [casteczkowy] stanowicy podstaw wszystkich proceséw biologicznych
na Ziemi. W obecnej epoce geologicznej obieg tlemiazany jest przede wszystkim zglem i
wodorem. Na przyktad w skiad biatek, pozaglem (50-55%), tlenem (19-24%) i wodorem

(6,5-7,5%), w minimalnych ikeiach wchodz i inne pierwiastki (fosforzelazo, siarka, mied
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itp. - prawie potowa tablicy Mendelejewa), od ktény elektrolitycznej réwnowagi zalg
prawidtowe funkcjonowanie komoérek. Ogromne znaczemitym ukiladzie majjednak tlen i

dwutlenek wegla.

Tlen sprzyja spalaniu substancji tradi@jch do organizmu. Co ma miejsce w organizmie, a
wiasciwie w ptucach, podczas wymiany gazowej? Krewephodac przez ptuca, nasycagsi
tlenem. W tym czasie skomplikowany twoér, jakim jedstmoglobina, przeksztatcaesiv
oksyhemoglobig, ktéra wraz z substancjami avczymi jest rozprowadzana po catym orga-
nizmie. Krew przybiera przy tym intensywnie czerwdrarwe. Wchtorawszy w siebie wszyst-
kie przetworzone produkty przemiany materii, kremypomina jui $ciek. W ptucach, przy
duzej koncentracji tlenu, produkty rozktadu ulegapaleniu, i zbdny dwutlenek wgla zostaje
wydalony.

Kiedy organizm jest zanieczyszczony w przebiegunyéh choréb ptuc, u pacjentow
palacych itp. (gdy zamiast oksyhemoglobiny powstajebk&syhemoglobina, w istocie blo-
kujaca caty proces oddychania), krew nie tylko nie sezya si i nie odzywia nieodzownym
tlenem, ale w takiej postaci wraca do tkanek, owz¢k dostaje zadyszki, spowodowanej niedo-
stateczn iloscia tlenu. King sk zamyka i ju kwesth przypadku pozostaje, w jakim miejscu
uktad ulegnie awarii.

Z drugiej strony im pgywienie jest blisze przyrodzie (&inne), poddane jedynie nie-
znacznej obrébce, tym wiej znajduje & w nim tlenu, uwalniagjcego st podczas reakciji
biochemicznych. Dobre aglwianie nie oznacza przejadania siaczenia wszystkich produktow
zywnosciowych ,do kupy". W smzonych, konserwowanych produktagimwnaosciowych tlenu
nie ma w ogole. Taki produkt stajez simartwy" i dlatego do jego trawienia potrzeba sz
wigkszej ilcsci tlenu.

To jednak tylko jedna strona problemu.

Dziatanie naszego organizmu zaczyriaad jego jednostki strukturalnej - komorki, w ktpre
jest wszystko, co nieodzowne dgycia, czyli przetwarzania i wchtanianiaywnosci,

przetwarzania substancji w energiwydalania zaytych substancji.

Jednak proces uzyskania energizycie jej w komorce w dalszym ggu jest rozpatrywany
przez wspotczesnnaule z punktu widzenia praw chemicznych, zgodnie z Wtiorszybkaé
zachodzcych reakcji nie powinna przekracza x 106. Oznacza toze w zywej komérce nie
ma miejsca na reakcje kwantowe przebiggaz ogroma szybkdacia. Dodatkowo istnieje wiele
przestanekze procesy bioutleniania koza sic u nas nie powstaniem witaminy B2 (ATP), tylko
powstaniem pola elektromagnetycznego o0 wysokiejestotliwosci i zjonizowanego

promieniowania protonowego.

19



Oryginalne zdanie na ten temat - z punktu widzenieeséw biofizycznych, zachagzch w
organizmie - wypowie-dziat wielki, z woli Boga, carg, Gieorgij Nikotajewicz Pietrakowicz.
Jak dowiddt, komérka zdolna jest nawet wytwartie@n i energi, dzieki tworzeniu wolnych
rodnikbw nasyconych kwasow tluszczowych. Lecz mukd tego otrzyma bodziec

energetyczny, ktory zapewnaggrytrocyty we krwi.

Wiadomo,ze casteczka erytrocytu jest naladowana ujemnie [autoahedzi o ujemny ta-
dunek casteczki substancji, ktéra znajduje 81 btonie komorkowej erytrocytu; ujemny tadunek
obserwuje € na powierzchni calej komorki erytrocytu]. Wytwangaw procesie reakcji
bioenergetycznej w btonie erytrocytu elektron przga wchodzcy w sktad hemoglobiny atom
zelaza. Dlatego w k¢acej krwi zelazo zawsze jest dwuwadtiowe. Pozostata €& nagro-
madzonych elektronow zyta zostaje na natadowanie catego erytrocytu. Vig€lkych ta-
dunkéw u ra@nych erytrocytow jest tha w zalenosci od ich wieku i stanu. Zadziwigge, ze
majacy srednie 3-4 razy weksza od naczynia wtosowatego [kapilary] erytrocyt, mimszystko
przez nie przechodzi. Jak te sizieje?

Pod cénieniem krwi w kapilarach, niczym w kolejce, gromaadsie erytrocyty (pod mi-
kroskopem wygidaja jak utazone w stupek monety). Ponieiwvgosiadaj ksztatt soczewki
podwojnie wkestej, w przestrzeni mdzy nimi w ptucach znajduje esimieszanka powietrzno-

tluszczowa, a w komoérkach - btonka tlenowo-ttuszeao

W warunkach aerobowych (tlenowych) swobodne utl@rianasyconych kwasow tlusz-
czowych bton komorkowych odbywacgak zwykte spalanie, w rezultacie czego powstapelay
dwutlenek wgla i ciepto. Ponadto w warunkach anaerobowychy(miewystarczajcej ilosci
tlenu) zachodzi reakcja powstawania ciat ketonow(gteton, aldehydy) oraz spirytusu (w tym
etylowego). Zachodzi réwniezmydlenie ttuszczOw przez substancje czynne paeferiowo,
tak zwane surfaktanty.

| oto na skutek powstania w kapilaracknegnia, medzy erytrocytami ma miejsce detonacja -
wybuch jak w silniku spalania wewtnznego. W charakterzaviecy wystpuje tu atonzelaza,
przechodzcy ze stanu dwuwarfioiowego w tréjwartéciowy, a ja&li wzia¢ pod uwag, ze w
skiad jednej czsteczki hemoglobiny wchodzylko 4 atomyzelaza, a w jednym erytrocycie jest
ich okoto 400 milionéw, mizecie sobie wyobrazj jaka jest sita wybuchu. Nie wydza to
jednak szkody, ponieviavszystko zachodzi na poziomie molekularnym, atogmow w matej

przestrzeni.

Fizycy dowiedli,ze na poruszaga sic w polu elektromagnetycznym, natadowarzasteczk
oddzialuje sita Lorenza, ktora zakrzywia trajektoruchu erytrocytu, rozszeraaj przy tym

mikrokapilary i zmuszag erytrocyt do przeciskaniagsprzez otwér, ktory jest od niego 3-4-
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krotnie mniejszy. Sifa ta jest tym giisza, im wyszy jest tadunek erytrocytu, im silniejsze pole
magnetyczne. Dzki temu usprawnia giprzebieg procesow zachagych w tkankach i szybciej

ulegap likwidacji procesy patologiczne.

Pod wplywem wybuchu w ptucach ma miejsce steryjggmowietrza, wytca s¢ woda i
utrzymywana jest temperatura ciata. W momenciezgatania s owego ,stupka monet"cis-
nigcia erytrocytu w kapilarze w rezultacie wybuchugclradzi wydzielenie energii cieplnej i
elektrycznej oraz swobodne utlenianie produktéwy goamocy tlenu znajdagego s¢ w ptynie
miedzykomaérkowym. Jednocgeie uwalniaj sie ,okienka" w btonach komorkowych i tam
zmierza potas (w zwkku z r&nica gestasci ptynu wewntrz i na zewatrz komérki), cagnac za

soly tlen, woa i wszystkie substancje w niej rozpuszczone.

Najwazniejsze jednak w tym procesie jest #@, koncentracja tlenu ggteczkowego i dwu-
tlenku wegla musi miéci¢ sic w granicach wielkéci przytoczonych w tabeli. detlenu bedzie
wigcej - oczywscie kosztem zmniejszenia $ld dwutlenku wegla - nasipi skurcz kapilar, co
doprowadzi do zachwiania procesu zaopatrywaniaetkaw niezlgdne skiadniki i odpro-
wadzania odpadéw, tak gd najpierw lgda miaty miejsce zmiany czyndoiowe, a nagpnie
patologiczne.

Poniewa komdérkom praktycznie wiecznie brakuje tlenu, czklwzaczyna gboko od-
dych&. Jednak nadmiar tlenu atmosferycznego nie zavestekprzystny. Ggciej okazuje i
przyczyry powstawania wolnych rodnikéw. Pobudzone niewyg@ica iloscia tlenu atomy
komoérek, wchodz w reakcje biochemiczne z wolnym tlenemasteczkowym, sprzyjaj

wiasnie powstawaniu wolnych rodnikow, maaych na swej orbicie niesparowany elektron.

Wolne rodniki

Wolne rodniki 8 zawsze obecne w organizmie i ich rola polega ma, tgy pochtani&
komorki patologiczne. Lecz poniewss bardzo agresywne, przy zbytniej koncentracji zaapy
niszczy komoérki zdrowe. Podczas ¢okiego oddychania w organizmie zk$za s¢ ponad
norme koncentracja tlenu. Wypietgj z krwi dwutlenek wgla, nie tylko narusza on rownowag
co doprowadza do skurczu kapilagdihcego przyczya kazdej dolegliwdgci, ale dodatkowo
przyczynia s do powstania jeszcze gliszej ilasci wolnych rodnikow, co z kolei oddziatuje
zgubnie na organizm. WAaie z tego powodu istnieje w organizmie jeszczesethechanizm
zwiazany z tlenem. Jest to nadtlenek wodoru, wytwarzpmgez komorki uktadu odpor-

nosciowego, oraz ozon. Mechanizm ten, podczas ichtaozk wydziela tlen atomowy i wed
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Wiasnie tlen atomowy stanowi jeden z najmocniejszychya@ksydantéw, usuwagych
deficyt tlenowy w tkankach. Co nie mniej see, niszczy on wszedkpatogena mikroflore

(wirusy, grzyby, bakterie itp.), a taé& nadmiar wolnych rodnikow.

Dwutlenek wegla

Jest to drugi po tlenie - pod wzdem znaczenia - regulator i substratia. Dwutlenek wgla
stymuluje proces oddychania, sprzyja rozszerzeaazy krwionasnych moézgu, serca, gini i
innych naradéw, podtrzymuje niezlling kwasowd¢ krwi, wptywa na intensywnd samej
wymiany gazowej, zwksza maliwosci rezerwowe organizmu i uktadu odpo$nmwego.

Na pierwszy rzut oka wydajecsize oddychamy we wkgiwy sposob, ale to nieprawda. W
rzeczy samej mamy rozregulowany mechanizm zaopatriavkomorek w tlen, z powodu
naruszenia stosunku tlenu do dwutlenkegla na poziomie komoérkowym. Rzecz w tyoe
zgodnie z prawem Verigo, przy deficycie dwutlenkggla w organizmie tlen tworzy mocne

pofaczenie z hemoglobin ktére zapobiega oddawaniu go tkankom.

Wiadomo,ze jedynie 25% tlenu dociera do tkanek, a pozoskasa wracazytami do ptuc.
Dlaczego tak gito odbywa? Problem tkwi w dwutlenkuegla, ktéry powstaje w organizmie w
ogromnej ilégci (0,4-4 | na minug), jako jeden z produktéw keowych procesu utleniania (wraz
Z wodi) substancji ogywczych. Przy tym im wakszemu obaizeniu fizycznemu poddany jest
cztowiek, tym wecej dwutlenku wgla sk wytwarza. Przy stosunkowym bezruchu agtym
stresie, procesy przemiany materii spowalniggmniejsza s ilos¢ produkowanego dwutlenku
wegla.

Niezwyktos¢ dwutlenku wegla polega na tynye przy jego statej, prawidtowej koncentracji w
komodrkach, sprzyja on rozszerzeniu kapilar, przyntaviccej tlenu dostaje sido przestrzeni
miedzykomaérkowej, i potem, dragdyfuzji, do komorek. Nabey zwrécic uwag; na to,ze kazda
komorka posiada wilasny kod genetyczny, w ktorymisayy jest program jej dziatalea i

funkciji.

Jeli stworzy¢ komorce prawidtowe warunki zaopatrzenia w tlen odgy odzywianie to
bedzie dziaté przez okrélony przez Przyroglczas. Sztuka polega na tym, by oddyctradzie]
i nie zbyt geboko, a na wydechu rabiwiccej zatrzyma oddechu, tym samym sprzyjaj
zachowaniu iléci dwutlenku wegla w komoérkach na wéaiwym poziomie, usurciu skurczu

kapilar i normalizacji procesow metabolicznych \arikach.

Nalezy zapamgta¢ rowniez wazna okolicznag¢: im wiecej tlenu dostaje sido organizmu i do
krwi, tym gorzej ze wzgdu na niebezpiecastwo powstawania zwikow tlenu. Przyroda
dobrze to wymgfita, dajac nam obfité¢ tlenu, ale naley obchodzt¢ sic z nim ostranie, po-
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niewa nadmiar tlenu to zwkszenie ildci wolnych rodnikéw. Na przyktad w ptucach powinno
by¢ doktadnie tyle tlenu, ile znajdujegsna wysokeéci 3000 m nad poziomem morza. To opty-
malna il&¢, ktérej przekroczenie prowadzi do patologii.

Dlaczego na przyktad goérale diugryja? Oczywscie czysta ekologicznigywnaosé, nie-
spieszny trykrycia, chgta praca ndwiezym powietrzu i czystawieza woda to wane czynniki.
Najistotniejsze jest jednak tee na wysokéci do 3 km nad poziomem morza, gdzie znajdig
osady gorskie, procent zawasto tlenu w powietrzu jest stosunkowo niski. | vige przy
umiarkowanej hipoksji (deficycie tlenu) organizmczgna oszoznie nim gospodarowa
komoérki znajduj sie w stanie oczekiwania i zadowalaie scistym limitem, przy prawidtowej
koncentracji dwutlenku wgla. Ju dawno zauwzono, ze przebywanie w gorach znacznie po-

prawia stan chorych, szczegolnie z dolegkerami ptuc.

Obecnie wtkszas¢ badaczy uwaza, ze w przebiegu kadej choroby powstaj nieprawid-
lowosci w oddychaniu tkanek, przede wszystkim ze wdgl na g¢bokas¢ wdechéw, ich
czestotliwas¢ 1 nadmierne énienie parcjalne tlenu, co olaai koncentragj dwutlenku vegla. W
rezultacie tego procesu agiza s¢ wewretrzny mechanizm powodagy skurcz, ktéry jedynie na
krotki czas daje sizlikwidowat za pomoa spazmolitykéw [lekow rozkurczowychNaprawa
skuteczn metod, w takim wypadku bdzie po prostu wstrzymanie oddechu, co zmniejs®y il
dostarczanego tlenu, i tym samym ainilos¢ wyptukiwanego dwutlenku ggla. A wraz ze
zwickszeniem jego koncentracji do prawidtowego poziorskyrcz minie i powrdci proces
utleniania oraz odbudowy.

W kazdym chorym nargzie, z zasady, nioa znalé¢ niedowtad witdkna nerwowego i
skurcz naczfy. Tak wic nie istniej choroby, ktére zachodzbez zakidcenia nasycenia krwi
tlenem. Od tego zaczynag¢ssamozatrucie komorki z powodu deficytu tlenu, saibgi
odzywczych i powolnego wydalania produktow metabolizrimnymi stowy - kade zaktocenie
pracy kapilar stanowi zasadnicprzyczyre wielu dolegliwgci. Oto dlaczego prawidiowy
stosunek koncentracji tlenu i dwutlenkggia odgrywa tak wazna rok. Wraz ze zmniejszeniem
czestotliwasci i sptyceniem oddechu, normalizuje; sios¢ dwutlenku wgla w organizmie, a
tym samym likwiduje s skurcz naczy krwionosnych, komoérki rozlaniaja si¢ i zaczynag pra-
cow&. Zmniejsza s réwniez ilo§¢ zuzywanego pokarmu, poniewaolepsza si proces jego
przyswajania na poziomie komérkowym.

O scistym zwizku tlenu z dwutlenkiem ggla mana przekona sie przy pomocy testu
hipoksycznego, opracowanego przez wybitnego nastiobgpga, profesora A. G. Ugutowa. Sens
testu polega na tynie wobec zbyt malej ikei tlenu dostajcego st do mdzgu, mze dopé do
uruchomienia wielu zjawisk, w wyniku ktérych czteki déwiadcza ¢kow, rozmaitych reakcji

neurotycznych, negatywnych wptywow gkva, urok), a nawet rozstroju uktadu nerwowego.
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Z pocatku po 20 przysiadach wywierany jest nacisk na §éms¢ jamy brzusznej pacjenta,
w okolicy przepony. Nagpnie uciska si tetnice szyjne, w rezultacie czego pacjent wgai
kilku sekund traci przytomrso.

Charakterystyczne jest tag u pacjenta obserwujecsprzy tym mimowolne, konwulsyjne
ruchy, krzyki, niezwykte reakcje, czego potem nemgta, jako ze jego swiadomaé byta
wytaczona. W tym czasie jednak, jak w kalejdoskopiee@roczami pacjenta przemyka cate
jego zycie, a z poéwiadomdaci, gdzie przechowywane snformacje, usuwana jest informacja
negatywna, ktéra wptywa na wszystkie proceggiowe w teraniejszdci (niepowodzeniagki,

niepewnd¢, watpliwosci, i wiele innych).

Oczywiscie zabieg ten mi® przeprowadza jedynie lekarz zapoznany z tmetod.
Przeciwwskazania w tym wypadku obejmuahorych na nadg&nienie 2. i 3. stopnia, objawigje
si¢ arterioskleroz i innymi.

Rola dwutlenku wgla jest tak znaera, albowiem utrzymuag jego koncentragj na
wiasciwym fizjologicznie poziomie, mma wiele osigna¢: przerwa wewrgtrzny skurcz nacay
krwionosnych, odblokowéa wszystkie ,blokady" wewgtrzne, zlikwidowa ,drzazgi" w pamgci,

i tym samym unormowastan zdrowia i pozliysic wielu problemow.
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Przemiana materii w organizmie oraz jej unormowanie

PISANIU tego i kolejnych rozdziatéw uczestniczyt znany biofizyk i jeden z autoréw promiennika ultrafioletowego

,Helios-1", Iwan Iwanowicz Kondratiew.

Zaburzenia proceséw przemiany materii

jako pocz atek choroby

Co sk dzieje w organizmie przy zaburzeniu procesow praagnmaterii, ktore lea u pod-
staw pocatku choroby. W jakim kierunku zmieniagsiownowaga kwasowo-zasadowa, ktora
prawidtowo powinna simiesci¢ w przedziale 7,4+0,157?

Dzieki Stoncu, oddziatywaniu dwdch strumieni promieniowanidgofedw i elektronéw, na
Ziemi pojawito s¢ zycie w dwoch postaciach: dmnos¢ (flora) i zwierzta (fauna). Rénica
polega na tymze komorki r@linne zyja dzicki fotosyntezie, a zwierxe - dz¢ki beta-syntezie,
bedacej forma proceséw gdrowych, lecz z matwymiam energii i emisj ciepta. Obie te formy
syntezy opartessna zdolnéci nagrzanych ciat do emitowania gtéwnie fotonow kiektrondw.

Podczas beta-syntezy elektrony, oddzigupa struktury komoérkowe, gdzie azot réwnie
wiacza s¢ w reakcg jadrowa, tworza wiasny tlen, w tym rOownie atomowy, biogcy udziat w
budowaniu niezédnych organizmowi: gtownie kwsaych aminokwasow, cukrow, biatek,
tluszczow itd., ktore zapewnigprawidtowe dziatanie komorek, utlenianie i wydaéaproduk-
tow odpadowych.

Zycie rdlinne jest maliwe jedynie wsrodowisku zasadowym, czyli w tym samym, ktore
samo generujeZycie z& zwierzce przeciwnie - produkujérodowisko kwane, i zdolne jest
oczywicie istni€ w srodowisku kwdanym. Pojawia & pytanie: jakiesrodowisko bardziej
sprzyja powstaniu komorek chorobowych? Przecmganizm cziowieka, wykorzystg
produkty zywnosciowe zaréwno rdinnego, jak i zwiergcego, pochodzenia stanowi uktad, w

ktorym wszystko si przemieszato.

Obecnie jest udowodnione ponad wszelNatpliwosc, ze jesli guz pochodzenia onkologicz-
nego umiéci sig w srodowisku kwanym, to rozwija s w dalszym cigu. J&li za$ w srodo-
wisku zasadowym - w szybkim tempie obumiera. Oxzkgo rownowaga kwasowo-zasadowa
w organizmie, regulowana gtownie za porm@@pnia (neutralizacego nadmiemkwasowdac),
musi wynost 7,35-7,45. Jdi pH jest mniejsze od tego przedziatu i zhlist do 6, ma miejsce
znaczne zakwaszenie organizmu, pbmine dodatkowo przez deficyt tlenu, bez ktérego
rozkwitaja komorki nowotworowe oraz rozmaite patogenne wirugyzyby. W takim stanie

cztowiek ma@e nawet umrze
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Oznacza toze powinnécie konsumowa jak najwicej pokarméw z prawidtiowym pH. §le
odczyn danego produktilywnosciowego jest miszy, oznacza toze taki produkt zakwasza
organizm i jedynie szkodzi zdrowiu.

Przyjrzyjcie sg, jak r&nia sie pod wzgédem odczynu kwasowo-zasadowegone artykuty

zywnosciowe pochodzenia zwiegezego i rglinnego.

Produkt pH
Mieso 3,98
Ryba 3,76-5,78
Drob 3,34
Jajka 6,45
Kasze 5,52
Zc')lty ser 5,92

Biale pieczywo 5,63
Chleb pszenny 4,89

Czarna kawa 5,59
Herbata 4,26
Piwo 6,19
Woda zywa 9,5

(nie z wodociagu)

Olej kukurydziany 8,4

Olej sojowy 7,9
Oliwa z oliwek 7,5
Kapusta 7,5
Ziemniaki 7,5
Miéd, hurma 7.5

[Hurma - owoc jedzony po uprzednim zageniu i rozmraeniu, dz¢ki czemu zamiast cierpkiego,

zyskuje smak stodki].

Kietki pszeniczne, 7,4

dynia, awokado

Marchew 7,2
Buraki ¢wiktowe 7,0
Arbuz 7,0
Safata 7,0
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Jesli w organizmie brakuje pierwiastkow zasadowyclkjdh jak wam, krzem i magnez, oraz
duzej ilosci kwasoéw organicznych, to rbwnowaga kwasowo-zasadamienia & w strorg
kwasna. Jak wraz ze wspotautorami wykazat w swych baddmid. G. Suszaski, organizm
zakwasza si i alkalizuje przyktadowo w 60-80%. Rzecz w tyme pokarmy pochodzenia
zwierzcego spaywane w przetworzonej formie - gotowane, konserwwsvéczyli pozbawione
tlenu), Zle przeute, niestrawione przez saktadkowy, rozciéczony ptynem (przez co traci on
stezenie, gdy popijacie pokarm w czasie positku aljeqie kave czy herbai bezpdrednio po
jedzeniu) - zakwasza organizm, stwarza ¢apiw ptynnym ,tdamociagu”, zmniejszajc jego

przepustowgd i wchianianie nieodzownych dla komorek substancji.

Natomiast wzywnaosci pochodzenia &innego znajduje giwiele pierwiastkdéw alkalicznych
i kwaséw organicznych, ktére rozkiladajsk, tworz stabe kwasy i mocne zasady, oraz
wydzielap dodatkow energé (4 kcal). Kwasy rozpadajsic dzigki wapniowi, wydzielagc
dwutlenek wggla i wodt, z pomoag ktorej odprowadzaneydpady oraz nadmiar zytej wody,

co zmniejsza opuchlizny.

Pierwiastki zasadowe, ktore pozostaj organizmie w postaci soli potasu, wapnia, sodu i
magnezu, zmienigjodczyn kwasowo-zasadowy w kierunku zasadowym.t@raanawet kwéna
zZywnos¢ pochodzenia dinnego, jak na przyktad doradza B. W. Bototow, zawsze sprzyja
alkalizacji organizmu, a kaa zywnos¢ pochodzenia zwiegzego zakwasza go, czym sprzyja
pojawieniu s¢ réznych zaburzei choréb.

Nie na darmo Przyroda gqurze zadysponowatae ¥ wszystkich artykutow spgwczych
posiada odczyn zasadowy, a tylko 1/4 kmya czego wszyscy powirdmy sk trzyma w swoim
jadtospisie, jéli pragniemy by zdrowi. Jest to szczegolnie mee dla osdb w podesztym wieku.

Koniecznie nalgy wzia¢ przy tym pod uwag ze woda ma ogromne znaczenie dla za-
chowania rownowagi kwasowo-zasadowej nasaitaym poziomie fizjologicznym. Organizm to
swego rodzaju kwasowo-zasadowy akumulator. Takc wroda natadowana elektronami, a
mikroelementy rozpuszczone w ptynieeaizy- i wewratrzkomérkowym transportajelektrony

(kwanty energii) od komérki do komorki, @ki czemuzyjemy.

Organizm noworodka jest nasycony wos 90%, i dopiero potem, z wiekiem, §towody w
organizmie zmniejszaido 70% i bardziej, co stwarza w organizmie éknee warunki dla
choréb uktadu sercowo-naczyniowego i nielgtvej przemiany materii. Oto dlaczego, ttaav
ciagu doby do 1,5-2 | ptynu, naig koniecznie uzupetiite ilos¢ rowniez przy pomocy pokarmu
roslinnego, w ktérym zawartej jest do strukturalnej Zywej) wody i btonnika, wchianiagych i

odprowadzajcych metabolity.
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Rozpatrzmy na przykladzie spaia alkoholu pojawienie si bolu  glowy.
Czterdziestoprocentowa woédka posiada odczyn zasadbé. Alkohol uderza do glowy i
wywotuje przyjemne wrzenie, poniewa zakwaszonérodowisko wewntrzne otrzymuje poregj
zasady o praktycznie jednakowym odczynie jak krew.jaking czasie spirytus w organizmie
przeobraa sk w kwas octowy, ktérego pH wynosi 2,9, co negatywidziatuje na mézg, przez
co pojawia si bol glowy.

Nalezy powiedzi€, ze kady bol glowy zwazany jest z zakwaszeniem ptynu, w tym tego,
ktéry znajduje i w mozgu, do ktérego wdaiwej pracy zaywanych jest 20% wszystkich
ptyndw w organizmie. Dlatego by poradzobie z bélem glowy nie trzeba hdk#abletek, a
raczej wypt niewielka ilos¢ osolonej wody (dlaczego osolonej, dowieciesiznie)).

Jeli pojmowa organizm z punktu widzenia réwnowagi kwasowo-zasa, kade
zachwianie tej rébwnowagi w strenkwasowdci nalezy rozpatryw& jako pocatek gnicia,
zakwaszenia i pojawieniagsthordb. A rola tlenu w tych procesach jest ogromna

Rola nadtlenku wodoru w organizmie

Z obszernej poczty zacytuglwa listy.

Droga redakcjo gazety ,Zdrowy Stgl/cia”!
Profesor I. P. Nieumywakin zaleca przyjmowanie lestti wodoru wewatrznie, a doktor Duk
zdecydowanie gitemu sprzeciwia (jako chemik przychylamd jego argumentacji). Gowiec
robi¢"? [w oryginale znajduje girosyjskie przystowie: ,Dokd ma s¢ uda chrzgcijanin?"].
Pi¢ nadtlenek czy nie §i? Mam wiellg prasbe do profesord. P. Nieumywakina, by wyjait te
sprzeczn&’. Mczliwe, ze dmucham na zimne, ale znam przypadki niefloggh rezultatow
stosowania rad ze ,Zdrowego Styfiycia”. By mase istniej; nieznane nam niuanse stosowania

tej metody przywracania zdrowia"?

W. W Mitina

Szanowny lwanie Pawtowiczu!
Zawracam Panu gtowvz klinicznego szpitala wojewodzkiego w N. Jedesz pacjent cierpi na
gruczolakazotgdka o matym stopniu zidicowania w IV stadium rozwoju. a w moskiewskim
centrum onkologicznym, gdzie stosowano odpowiethteenie | skd zostat wypisany z
rokowaniem przg/cia jeszcze jednego mi@sa, o czym poinformowano jego najbliych. W

naszej klinice poddano chorego dwom cyklom zabiegadolimfatycznego wprowadzenia
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Fluorouracilu i Rondoleukiny Do tego kompleksu feczego dodafimy polecan przez Pana
meto@d dcgylnego wprowadzenia nadtlenku wodoru @zZetniu 0,003%, w petzeniu z
napromieniowaniem krwi ultrafioletem. Nadtlenek wad aplikowalsmy codziennie w ikzi

200 dziatek roztworu fizjologicznego nr 10 i praepadzalimy nawietlanie krwi za pomagc

aparatu ,lzolda", poniewa me mamy skonstruowanego przez Panadaenia ,Helios-1".

Od przeprowadzonego przez nas leczenia gfgyjz 11 miesgcy. Pacjentyje i pracuje.
Zadziwit nas i zainteresowat ten przypadek. Nigstepotykakmy se z publikacjami o za-
stosowaniu nadtlenku wodoru w onkologii jedynie iteraturze popularnej i w Paskich
artykutach - wywiadach w ,Zdrowym Styflycia". J&li jest to mdliwe, czy mégtby Pan dostar-
czy¢ bardziej szczegbétowych informacji, dotyoych zastosowania nadtlenku wodoru? Czy

istniejg artykuty medyczne na ten temat?

Szanowni koledzy! Jestem zmuszony was zmartaficjalna medycyna robi wszystko, by
nie widzie i nie styszé tego,ze s jakies alternatywnerodki i metody leczenia, w tym réwrie
leczenia choréb onkologicznych. Przecienalezaloby wowczas zrezygnowaz wielu
zatwierdzonych i nie po prostle rokupcych, lecz wgcz szkodliwych metod leczenia, do jakich
naleey w wypadku onkologii na przyktad chemioterapia.k@irii Wjaczystawownie (autorce
pierwszego z przytoczonych listbw) oma rzec,ze powinna dawno zrozundieze kady
cztowiek jest inny. Jednym pomaga to, a innym awe@o, o czym redaktor naczelny ,ZSA.

M. Korszunow nie przestaje przypoménawoim czytelnikom. Uniwersalnegoodka leczenia
dla wszystkich nie byto i nie ma... nie ligz nadtlenku wodoru, szczegdlnie w ge#eniu z
naswietlaniem krwi ultrafioletem za pomecurzadzenia zmodyfikowanego przeze mnie
osobkcie, o czym bdzie dalej mowa.

Przyroda zadbata, by w naszym organizmie istniatfragizm obronny, nazywany uktadem
immunologicznym. Jego komorki - leukocyty i gramuty (odmiana leukocytdw) - wytwarzgj
nadtlenek wodoru, ktory w trakcie rozktadu prodektlen atomowy, bez ktérego nie zachodzi
ani jedna reakcja biologiczna czy energetyczna.ndexBnie, lkgdac bardzo mocnym
utleniaczem, niszczy on wszelkatogena mikroflore - niezalénie od tego, czyasto grzyby,
wirusy czy bakterie. Gdyby nie 6w mechanizm, wdzgste pasgyty dawno by nas najzwyczaj-

niej zjadty.

Nalezy zaznacz§, ze % komorek uktadu odporfmowego znajduje si w przewodzie
pokarmowym, a 1/4 w tkance podskornej, gdzie uro@jsony jest uktad limfatyczny. Wielu z
Was wie,ze komodrka zaopatrujeesiv krew, do ktorej zmierzajsubstancje agwcze z jelit -

29



tego skomplikowanego mechanizmu przetwarzania itegyn niezlednych dla organizmu

substancji, a tate usuwania odpadow.

Lecz mato kto wieze j€&li jelita sa zanieczyszczone (co ma miejsce praktycznie u Wszys
chorych, i nie tylko), to zanieczyszcza sbwniez krew, a nagpnie komoérki catego organizmu.
Przy czym ,dusgce st&" w tym zanieczyszczonymsrodowisku komorki uktadu od-
pornagciowego nie tylko niesgsw stanie uwolrd organizmu od nie w petni utlenionych produk-
tow toksycznych, ale i wyprodukowabdpowiedniej iléci nadtlenku wodoru, w celu obrony
przed patogersnmikroflora. Co zatem dzieje sw uktadzie pokarmowym, od ktérego w petnym

sensie tego stowa zalecate naszeycie?
By caldiciowo ocent jakos¢ pracy naszego uktadu pokarmowego, istnieje priesty

Przyjmij 1-2 tyzki stolowe soku z burakéwiktowego (niech sok wczeiej postoi 1,5-2
godziny). Jéli potem uryna zabarwi sina kolor buraczkowy, oznacza toe Twoje jelita i
watroba przestaty wypetnéaswoje funkcje detoksykacyjne, i produkty rozpaddoksyny -
dostay sic do krwi i nerek zatruwag caty organizm.

Moje dawiadczenie w zakresie medycyny ludowej, wyngszponad dwadzieia pic lat,
pozwala wysnél wniosek,ze organizm to doskonaly, samoregudyj sk energoinformacyjny
uktad, w ktorym wszystko jest wzajemnie ze g@owiazane i zaléne od siebie, a rezerwa
wytrzymaiaci jest zawsze wksza od jakiegokolwiek czynnika uszkadzggo.

U podstawy praktycznie wszystkich chorolzylezakidcenie pracy uktadu pokarmowego,
albowiem jest to skomplikowany ,zaktad produkcyjny” rozdrabnigcy, przetwarzapy,
przyswajagcy i wchtaniajcy niezlzdne dla organizmu substancje, az@akvydalagcy produkty
metabolizmu. | w kadym dziale tego ,zaktadu pracy" (ustatadek, itd.) proces przetwarzania

pokarmu powinien byydoprowadzony do ka.

Podsumujmy wic:
Uktad pokarmowy to miejsce rozmieszczenia:
o 3/4 wszystkich elementéw ukladu odposciowego, odpowiedzialnego za ,utrzy-
mywanie porzdku" w organizmie;
* Ponad 20 wiasnych hormondéw, od ktorych zaleraca catego uktadu hormonalnego;
* ,MO6zgu" brzusznego, regulagego cad skomplikowan prae uktadu pokarmowego;
 Ponad 500 rodzajéw bakterii, trayych, przyswajaicych substancje aktywne biolo-

gicznie, i rozktadajcych szkodliwe.

Uktad pokarmowy to swojego rodzaju bryta korzenipwa ktorej stanu zatg kazdy proces
zachodzacy w organizmie.
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Zanieczyszczenia organizmu to:

Konserwowana, rafinowana, sammazywnos¢, wedliny, stodycze, do strawienia ktorych
potrzeba bardzo wiele tlenu, przez co organizmestdczuwa niedotlenienie (na

przyktad zigliwe guzy rozwijaj siec wytacznie wsrodowisku beztlenowym);

Zle przewuty pokarm, rozcigczony jakimkolwiek ptynem w trakcie positku lub bez
paosrednio po nim (zupa to positek), obanie poziomu sokdéw trawiennych iotadku,
watrobie i trzustce nie pozwala im strawpokarmu do kaca, w rezultacie czego za-

czyna on grd, zakwasza sj co take stanowi przyczysnchoréb.

Zaktécenie pracy uktadu pokarmowego to:

Ostabienie ukfadu immunologicznego, hormonalnegozymatycznego i innych

uktadow;

Zastpienie wigciwej] mikroflory patologicza (dysbakterioza, zapalenie btoglyzowe]

zotadka, zaparcia, itd.);

Zmiana rownowagi elektrolitowej (witamin, makromikroelementéw), co prowadzi do
zakiécenia procesdw metabolicznych (artretyzm, amstendroza) i kizenia krwi

(arterioskleroza, zawat serca, udar mézgu itd.);

Przemieszczenie &cisniecie wszystkich nawdow klatki piersiowej, okolicy jamy

brzusznej i miednicy, co prowadzi do zakidaee ich funkcjonowaniu;

Zjawiska obstrukcyjne w kalym odcinku jelita grubego, co prowadzi do procesow

patologicznych w kadym naradzie odpowiadajcym okr&lonemu odcinkowi.

Nie nabywajc wiasciwych nawykowzywieniowych, nie pozbawia¢ organizmu - szcze-

golnie jelita grubego i wiroby - zanieczyszche nie mana wyleczy zadnej choroby. Dzki

oczyszczeniu organizmu i gdremu, konsekwentnemu stosunkowi do wilasnego zdrowi

doprowadzamy swoj organizm do wspotbrzmienia gstaliwoscia dars nam przez Przyred

Tym samym odradza giendoekologiczny stan lub - innymi stowy - likwigugk zaktocenia

rownowagi w paiczeniach energoinformacyjnych weatrz organizmu i zesrodowiskiem

zewretrznym. Nie ma innego wigia.

Teraz poméwmy bezgoednio o zadziwiajce] wiasciwosci dziatania uktadu odporsoio-

wego, danego naszemu organizmowi jako jeden zlmajsizychsrodkow walki z rozmaitymi

srodowiskami patogennymi, niezatée od ich charakteru - o tworzeniu przez komotiadu

immunologicznego, przez leukocyty i granulocytyedire odmian leukocytéw), ozonu i

nadtlenku wodoru.
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Ostatnimi czasy u nas i za graniwzrosta ilg¢ publikacji na temat zastosowania ozonu,
promieniowania ultrafioletowego i, oczy§gie, nadtlenku wodoru. Wiele publikacji, a tak
materiaty konferencji poruszgjych te zagadnienia pokazupowtarzalné¢ koncowych re-
zultatow niezalenie od zastosowanej metody oraz rodzaju chorobywaystkich ukazanych
przypadkach najwaiejszym czynnikiem leczniczym, zdaniem autorOvet jeen, a mechanizm

jego dziatania sprowadzasio oddziatywania na sanchorolz.

Szczegolnie popularna jest obecnie tak zwana oeoeyu, ktora - jak junadmienitem - nie
istnieje w czystej postaci. Ozon uzyskuje 8i rezultacie promieniowania ultrafioletowego i
wytadowa elektrycznych w powietrzu lub tlenie. Badania dogiy, ze struktura czsteczek
ozonu stanowi trop rownoramienny z odlegéoia jadrowa a(00) = 1,26 angstremow atiem
przy wierzchotku 127°. Te dane i zauwaina biegunow&t czasteczki ozonu (diugg dipolu
0,10A) catkowicie wykluczaj stosowaa wczeniej pieicieniowg struktue 03, w ktorej

wszystkie atomy tlenu byly sobie rowne i dwuwaciowe.

Do tego, jéli rozpatryw& jakiekolwiek zwizki zawierajce tlen, molekularny jon,harak-
teryzuje st odlegtccia jadronwg a(00) = 1,28 angstremow, a zdalameutralnej molekuty do

przylaczania elektronéw oceniaggna 21 kcal/mol (W. I. Kasatkin, 1945).

Wszystkie nadtlenki mima uzné za rodniki HQ lub tatwo rozpadagych s¢ na rodniki
wielotlenkéw wodoru H-O-O--O-O-H. Istnienie nietrlyeh HG, i H,0, byto dowiedzione przez
A. N. Bacha jeszcze w 1897 roku. Analogigrudow map ozonidy. Zdolné¢ molekuty ozonu
do przyhczania elektronow réwna jest 77 kkal/mol, czyli veyblizeniu trzykrotnie w¢ksza ni
w przypadku molekuty tlenu. W ten sposob zma wyjani¢ silniejsze nt w przypadku tlenu
wiasciwosci utleniapce ozonu.

Jednak wielka wartg a, mata odlegkt jadrowa i obecn& stabo wyraonej biegunowsci
molekulty @ - wszystko to mowi o jej elektrolitycznej strukter typu 0 = 0 = 0 z
czterowartéciowym atomem tlenu w centrum. Powstanie takiej teé@iowosci wymaga
wykorzystania przez dwa elektrony wysokiego poziamergetycznego 3S, co dobrze wspotgra
z endotermicznécia ozonu i wysok aktywndcia atomu i casteczki tlenu, ktore powstgj

podczas rozpadu ozonu.

Uznag za wane kolejny raz podkéi¢, ze wszystkie trzy sposoby uzyskania tlenu (pro-
mieniowanie ultrafioletowe, nadtlenek wodoru, ozanpp ten sam koniec, a mianowicie
powstanie tlenu atomowego, ktory jest fizjologicangtymulatorem proceséw komaorkowych,

wzmachnia system immunologiczny, i ktéry dodatkowamsvytwarza nadtlenek wodoru.

Sam w sobie ozon jest gazem dnym. Szybko rozklada siw powietrzu i ptynie, wy-

dzielapc przy tym tlen atomowy z wgzym potencjatem utleniggo - redukcyjnym (redox),
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ktory stanowi mocny utleniacz, na czym oparto leezeW taki sposdb sam ozon nigdy nie do-
ciera do komorek, tylko zaopatruje organizm w aktigjszy forme tlenu. Podczas chordb
mechanizm ten ulega zakioceniu, poniewaty aktywny tlen zostaje zyty na utlenienie tok-
syn i lekarstw pochodzenia chemicznego, przez garozm wchodzi w jeszcze bardziej
hipoksyczny stan [charakteryzay sk niedotlenieniem]i dlatego nie mge wydoby sSic z
chorab.

Podczas napromieniowania krwi (w ktérej zawartyt jg=n) ultrafioletem zachodzreakcje
fotochemiczne, analogiczne do reakcji zachogeh podczas zwyklej fotosyntezy, w rezultacie
czego powstaje ozon, ktory wzmacnia dziatanie tlemsteczkowego, rOwnieprzerabigc go
na atomowy.

Oprocz tego, jak wykazaty badania, nasze komormdopnie jak wszystkie komorkiwviata
roslinnego, uywaja promieniowania ultrafioletowego o okienym zakresie, ktérego my
wiasnie wywamy w uradzeniu ,Helios-1".

W ten sposob promieniowanie ultrafioletowe zaprapwsne przez nas to z jednej strony
uzupetnienie brakagej w organizmie energii, a z drugiej - produkcpolu z wytworzeniem
tlenu atomowego, ktérego zawsze - a szczegolniezasdchoroby - brakuje.

Budowe czasteczki ozonu fmozna opisa za pomog czterech wzordw izometrycznych.

Ozon otrzymujemy w rezultacie promieniowania UVyitadowania elektrycznego:

@+ O «¥» 03+ 103,3 kd/mol

Zgodnie ze wzorem, ozon wchodzi w regkaiko dipol i otrzymujemy:
@+ O£}20,+ 390 kJ/mol

Réwnanie sumaryczne syntezy ozonu z tlenem z whadem produktu paredniego (tlenu
atomowego):

30,.,205-287,28 kJ/mol
W ten sposob efekt cieplny przy powstawaniu molanozz tlenu daje 287,28:2 = 143,64 kJ
[kilodzula].

Czlowiek odczuwa za pomaazmystu wchu stzenie ozonu réwne 0,01mg/l, a w powietrzu
pomieszcze, w ktérych pracuj ludzie, dopuszczalna zawaftmzonu to 0,2 mg/fh

Ozon otrzymujemy w rezultacie promieniowania UVyitadowania elektrycznego:

O+ O «¥ 03 + 103,3 kd/mol

Zgodnie ze wzorem, ozon wchodzi w regkako dipol i otrzymujemy:

O+ O£}20,+ 390 kJ/mol
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Réwnanie sumaryczne syntezy ozonu z tlenem z wiadem produktu paredniego (tlenu

atomowego):
30,°20:-287,28 kJ/mol

W ten sposob efekt cieplny przy powstawaniu molanozz tlenu daje 287,28:2 = 143,64 kJ
[kilodzula].

Czlowiek odczuwa za pomgazmystu wechu stzenie ozonu réwne 0,01mg/l, a w powietrzu
pomieszcze, w ktérych pracuj ludzie, dopuszczalna zawaitmzonu to 0,2 mg/fh

Jak ju wiecie, tlen i woda w odpowiednich proporcjach arankach temperaturowych
miliony lat temu uformowahgrodowisko, w ktorym zrodzito gizycie biologiczne. Wedtug A.
P. Winogradowa 99,4% masy materiywionej sktada i z nas¢pujacych pierwiastkow: 9-
70%, C - 18%, H - 0%, Ca - 0,5%, K - 0,3%, P 7010 Chocia ludzkasci od dawna znana jest
rola tlenu w przyrodzie, w tym i dla zdrowia czlieka, to jednak mechanizm jego dziatania do
dzis nie zostat w peini wygmiony. Podczas rozmowy na temat tlenu zawsze mowlanie
molekularnym [czsteczkowym], chociazrédiem zycia jest tlen atomowy. Cata medycyna i
farmakologia wiedz, ze bez tlenu nie maycia, i na tym opierajswa dziatalng¢. A dlaczego i
jak dziata tlen? Jego ggteczki § neutralne i starajsic zachowa bezczynnéc, poniewa zadne
procesy w organizmie nie zachadzez przeniesienia wolnych elektronoéw. Wszystkiestkcje
zachodz na poziomie komorkowym. Zatem odpowdeth pytanie, dlaczego i jak dziata tlen, to
juz sfera biofizyki. Razem z biofizykiem I.I. Kondratvem sprébowalmy odtworzy status
guo tlenu atomowego oraz ustamechanizmy jego dziatania w organizmie. Nadtlewekloru i
ozon to préba wspomenia naturalnego mechanizmu, w ktéry organizmyegtosaony, a bez
ktérego nie mogtby istnie

A jesli tak, to co powinna uczy@imedycyna i farmakologia? Wielotomowe foliaty opisie
choroby, zestaw lekarstwsrodkéw chemicznych dgla po prostu zbdne, poniewa wszystko
polega na tym, by w obfitgi zapewné komdérkom tlen atomowy i druag nie mniej istota
substangj - wock. Woda to najbardziej pojemny energetycznie phtdrjkmaze maksymailnie
skoncentrowa energg fal elektronowych, zawiera wszystkie rodzaje tleomowego, i dlatego

sama stanowdrodek leczniczy.

Woda zawiera 89% tlenu, ktéremu nadaje rsajwicksze znaczenie. Dlategozteapisatem
osobn, ksiazke 0 wodzie: ,Woda jakaycie i zdrowie: mity i prawda", w ktorej wyjaione jest
znaczenie ptynnego ,dmociagu” w organizmie, znaczenie wody jakmdka zapewniarego
komdrkom energi tlen i niezledne substancje, oraz usuaw@ggo produkty metabolizmu.
Dotyczy to szczegolnie ludzi chorych, ostabionyclstarszych, ktérzy przesgajodczuwa
potrzelg uzupetniania wody, co samo w sobie gianowi chorob.
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Bez nadtlenku wodoru praktycznie nie sv Przyrodzie nie dzieje. kg on u podstaw
wszystkich procesow fizjologicznych, biologicznychenergetycznych, zachagz/ch w or-
ganizmie.

Na przyklad siara matki i kobiece mleko zawigrayiele nadtlenku wodoru, co sy
uruchomieniu ukfadu odporsciowego dziecka. ROwniedziatanie stawnego interferonu opiera
sie¢ na tym, ze stymuluje on produkegj nadtlenku wodoru przez komorki uktadu odpor-
nosciowego.

Nadtlenek wodoru jest silnym regulatorem przez @&dindostaw mikro- i makroelementow
oraz wapnia realizowanych do moézgu. Wplywa rovwmia lepsze ich przyswajanie i wspomaga
proces oczyszczania z odpadow. Utlenia substaokgydzne, ktore dostatyesdo organizmu z
zewmntrz, ale réwnie i te, ktére powstaty wewatrz organizmu, co swejdrog poprawia prag
tak zwanych prostaglandyngdacych bardzo wana frakcja catego ukladu immunologicznego.
Obecnie dowiedzionoze laktobakterie bytgpe w jelicie grubym s réwniez zdolne do
wytwarzania nadtlenku wodoru. Rzecz w type, wszystkie mikroorganizmy chorobotworcze,
jak rowniez komorki rakowe, maog istniec wytacznie pod nieobecié tlenu. Dotyczy to nie
tylko przewodu pokarmowego, ale i nadbw miednicy maitej,zenskich, okolic meskich

narzdéw rozrodczych itd. Nadtlenek wodoru powstaje sigpmujacy sposob:

2H,0+0; = 2H,0,
Rozktadagc sk, nadtlenek wodoru tworzy wed tlen atomowy: HO, = H,0 + O.

Po pierwszym stadium rozpadu nadtlenku wodoru weldzsg tlen atomowy, ktéry jest
ogniwem ,uderzeniowym” tlenu podczas wszystkich cpsdw biochemicznych i energe-
tycznych. Wianie tlen atomowy okia wszystkie niezgdne parametrygyciowe organizmu, a
dokladniej - utrzymuje ukiad immunologiczny na pwmie kompleksowego zaydzania
wszystkimi procesami w celu stworzenia rgtego poradku fizjologicznego, co zapewnia

organizmowi zdrowie.

Podczas zatamaniacsiego mechanizmu, przy deficycie tlenu, ktérego jakcie wciz nie
starcza, a szczego6lnie przy deficycie tlenu alavggo (innych postaci, w szczeg&ob

nadtlenku wodoru) pojawiajsi¢ rozne dolegliwdci, prowadace nawet démierci organizmu.

W takich przypadkach dobrym wsparciem dla przywni@eownowagi aktywnego tlenu i
stymulacji proceséw utleniania, a szczegoélnie jegaizielania, jest nadtlenek wodoru. To
moagqcy zdziatd cudasrodek wymylony przez Przyrog w celu chronienia organizmu nawet
wowczas, gdy my czegamu nie dostarczamy albo po prostu nie zastanawisimyak tam

wewnatrz dziata skomplikowany mechanizm zapewsggjnam byt.
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Nalezy powiedzi€, ze w reakcjach biochemicznych i energetycznych therorganizmie
uczestniczy w postaci kilku rodzajow rodnikow: takanych wolnych rodnikow, w ktorych na
orbicie znajduje sijeden elektron bez pary, u tlenu atomowego - dwacasteczkowego - ju
cztery. Oprocz tego #dica pomedzy nimi polega na tymze do powstania wolnych rodnikéw
potrzeba o wiele mniej czasu i energii, niecogkszej u atomowego i najace] U
molekularnego, co wyra sk je nastpujaco:

Wolne rodniki- O'

Tlen casteczkowy-Q

Tlen atomowy-'O’

Ozon-(

Wielu uczonych (na przyktad O. J. Ochfobystin wakse ,Zycie i $mier¢ idei chemicznych®”,
1989), nie rozumief réznicy we wigciwosciach tlenu, ktory znajdujesiv wolnych rodnikach,
tlenie molekularnym i atomowym, i nie zagac na to,ze nadtlenek wodoru zostalzjuawno
zbadany pod wzgtlem chemicznym (w tym jego znaczenie dla organizaa)waaja, ze
»-hadtlenek wodoru wywotuje w DNA miodych zwietztakie same zmiany, jak starzenie"si
Wiadomo jednakze wolne rodniki - a jest nim tlen z jednym elekiom bez pary -agsdaos¢
agresywne i w normalnych warunkach zajingic ,pozeraniem” uszkodzonych, chorych

komoérek, ché nie gardza rowniez zdrowymi.

Rola uktadu immunologicznego polega rowniea tym, by pilnowa ilosci wolnych rod-
nikdw, bo im jest ich wicej, tym weksze prawdopodobistwo powstania tych choréb. Ba-
dania wykazaty na przyktade w komaorkach rakowych lub napromieniowanych znajdik
kilka razy wkcej wolnych rodnikéw i w zdrowych. Zatem wkmie komorki uktadu immu-
nologicznego, do ktérych naie limfocyty i granulocyty, zajmuj sie niszczeniem zmnych
wolnych rodnikow.

Rola wolnych rodnikow w zaktocaniu wszystkich fupkegyciowych organizmu jest wystar-
czapco dowiedziona. Z wiekiem funkcjg/ciowe gasn, a koncentracja wolnych rodnikowesi
zwigksza, czemu sprzyjajtakie czynniki jak: stres, promieniowanie (¢ayie to stanowi przy-
czyrg powstawania przerzutow w zachorowaniach nowotwgobw zarowno po radioterapii,
jak i po interwencji chirurgicznej?), choroby preite, r&zne toksyny, nagte zmiany tempera-
tury itd. W zwhzku z tym wzrasta rola antyoksydantow, ktéreswia s ,putapkami” dla wol-
nych rodnikéw.

Nalezy mie¢ na uwadze faktze we wdychanym dymie tytoniowym wolnych rodnikovstje
bardzo wiele, a w wydychanym nie ma ich prawie wc#&dzie si podziaty? Czy nie tutaj

skrywa s¢ jedna z przyczyn ,przyspieszonego” starzerjagjanizmu?
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Nalezy zatem rozumie ze zawierajce tlen wolne rodniki rinia sie w swoim dziataniu od

tlenu casteczkowego | atomowego.

Amerykaiski badacz Shlegel dowiédt niepodiainie, ze nadtlenek wodoru jestrodiem
tlenu atomowego. W tym celu unda okreslona ilos¢ mikroorganizméw w 100% kwasie
azotowym, gdzie oczyétie zgirgty. W innym naczyniu, do ktérego dodany byt naddien
wodoru, mikroorganizmy nie tylko nie zgiy, ale zachowywaly si jak w naturalnych

warunkach.

W sensie chemicznym mechanizm dziatania tlenu atgego w organizmie nie jest prosty.
Przytoczone reakcje zachada réznym tempie i z réna iloscia wydzielanego ciepta. Wszystkie
one zachodz w komodrce przez tworzenie zgkow nadtlenkéw, tlenu atomowego,
molekularnego i wolnych rodnikéw, z wydzielenienmeggii w postaci ciepta w celu utrzymania
temperatury ciata 36,6°C, ,zaprowadzenia pdku" i regulacji procesu podziatu komoérek, a
takze stworzenia pola energoinformacyjnego (biopolapwidc przenenie: kazda komorka
stanowi ,reaktor gdrowy", dostarczagy energii procesom komoérkowym Aycie catemu

organizmowi.

Jak unormowa przemiag materii w organizmie? Co nalgw tym celu robt? Prawdopo-
dobnie, by odréni¢ cztowieka od categéwiata zwierat, Najwyzszy dat mu okrdona prze-
wagg, stwarzajc go na ,swoj obraz i podohistwo", stawiaic w pozycji wyprostowanej, przez
co jakby wznoszc ponad Przyrod

Z drugiej strony cztowiek dwviadcza okrélonych problemow, posiada bowiem tylko dwa
punkty oparcia, musi wgk naping uktad mgsniowy i sercowo-naczyniowy, w celu zachowania
organizmu w nalegytym stanie. Jak wiecie, zwieftom maacym cztery - a stonogi nawet ¢gej
- punktéw oparcia, zasadniczo obce jestgiej osteochondrozy.

Tylko pomyélcie: cztowiek, w odrénieniu od catego zwiegzegoswiata, w ktérym zaraz po
urodzeniu zaczyna gichodzé czy tez ptywat, najpierw rok lub pottora raczkuje, potem
stopniowo staje na nogi, chitrzech cz$¢ dalszegaycia sgdzi w pozycji horyzontalne;.

O ile w dziechstwie i mtoddci cztowiek duo sk porusza, biega, to z wiekiem jego zapat
gasnie, ruchliwag¢ ustaje, mgsnie stabil i nie mog juz utrzyma& ciata w pozycji pionowej, a
cztowiek choruje. Dlaczego takegilzieje?

Jali si¢ gicbiej zastanowd, to lekarze nie wiedznawet, gdzie znajdujecsprawdziwe serce
cztowieka. Przecie serce to swego rodzaju rozdzielacz, pojemniczexprowadzaicy i
przepompowujcy krew do arterii. Uktad naczyniowy (arteriggty, kapilary) cztowieka, ktéry
zapewnia komorkom to, co niegine do prawidtowej pracy oraz wydala zanieczyszezenusi
bez przerwy pracowa czyli pompowa ptyny. W odr&nieniu od pomp technicznych, w

dziataniu ktorych nie wyspuje obieg zamkety, u cztowieka arterieaspolaczone zzytami z
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dwoch kaicow: jeden biegnie do serca, a drugi do kapilaraZDie s¢, ze pomp pompujca

krew jest nie serce, lecz kapilary.

Ponad sto lat temu rosyjscy uczeni |. Szczetkow Zdller dokonali odkryciaze podczas
pracy kazenie krwi w mesniach szkieletowych wzmagags60-80-krotnie. Tak wielkie za-
potrzebowanie mgini na krew zacgo by¢ oceniane jako obgienie dla serca. Z praw fizyki
wiadomo,ze nadmierne obgitenie - na przyktad silnika - prowadzi do jego saggk zuycia.
Stad wysnuto wniosekze w chorobach serca i nagzgieodzowne jest zwolnienie tempgcia.
Jednoczénie, jak pokazata praktyka, ci chorzy, ktérzy nrewadzili zalecanego, oszginego
pod wzgédem aktywnéci fizycznej styluzycia, szybciej wracali do zdrowia. O co w tym
chodzi?

W naszych czasach wykazare, misnie szkieletoweagszbudowane z wiokien rgniowych,
ktore kurca sie z okr&lona czestotliwoscia, oddziatujc na rozmieszczone w paohli naczynia,
doktadnie na ich kicowe rozwidlenia - kapilary, ktore $zeczywisi pomm na styku pongdzy
sercem azytami, i pracuy 2-3 razy ctzej niz samo serce. A poniewanigsni w organizmie
cztowieka jest ponad giset, ich funkcja sgo-ttoczaca jest ogromna. Dlatego zostaty one

(kapilary) nazwane sercem peryferyjnym.

Whiaczapc do energicznej pracy rdnie, peryferyjne serce (PS) zmusza jednémize do
dziatania moézg. U zwiest, ktére byly poddane olgieniom fizycznym, w mozgu za-
obserwowano bardziej rozwity siec naczyr krwionasnych i g:stsze unerwienie, hiu znaj-

dujacych s¢ w bezruchu.

Elektrofizjologiczne badania, przeprowadzone nasgteh ludziach potwierdzityze u
uprawiajcych sport, biegi czy trucht aktywftofal mézgowych byta taka sama jak u mtodych
ludzi. Innymi stowy - trening fizyczny uzdrawia nigko ciato, ale i mézg. Jest to dodatkowym
dowodem wzajemnego pogiania i wspotzatenosci wszystkich nargdow i uktadow w
organizmie. Kryy sig tu nieograniczone nibwosci nie tylko na drodze profilaktyki, ale i

leczenia choréb.

Na przyktad profesor A.l. Arynczyn przeprowadzit chevycapcy w swej prostocie
eksperyment: odizolowat rsien tydki od organizmu, zamkih go w sztucznym krwioobiegu,
gdzie pompowat on krew. Udowodnione zostate,o ile serce jest w stanie ttoczigrew z
cisnieniem 120 mm stupaexi, to miesien maze robt to z cénieniem 200-250 mm stupaedi |
wiegcej. Najwaniejsze,ze niezalenie od wieku stan tkanki miniowej mazna trenowé. Trzeba
tylko robi¢ to stopniowo.

Jak ju bylo powiedziane, jednz waznych przyczyn pogbiajacych rozwdj chordb jest
ograniczenie ruchu i spoczynek, zalecane pacjenporez lekarzy w czasie leczenia syn-
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tetycznymi srodkami farmakologicznymi. Okazuje ¢size jak prawidlowo mawiat N.M.
Asimow, choremu organizmowi ruch jest potrzebnyedatki razy bardziej i zdrowemu. Jest

to szczegolnie wane w chorobach ukiadu ruchu.

Trening mesni | wigzadet to nie tylko wsparcie dla serca, ale i dlgaoadbw, kegow i
pofaczen, ktdre przy tym biay na siebie ag¢ funkcji, zapobiegajc hadmiernym obaizeniom
statycznym i dynamicznym oraz gwattownym ruchomdd2aséwiczen fizycznych odbywa si
masa miesni, co nie tylko poprawia ich ukrwienie, ale, ceniniernie wane, odywianie kaci,
gdyz te ostatnie nie posiadaytasnych naczy, a co za tym idzie, dgki temu dhzej nie traq

gestasci i nie starze sig, i wychodzi na toze leca sig same.

Trzeba te wiedzie&, ze podczas ruchu z powierzchni stawow ztuszcza nsibtonek,
przecieraj si¢ hacieki z kwasu moczowego (mocznika), zamiegigk w smar, ktory norma-
lizuje prag stawow. Potwierdza situtaj wiecz kshzkowo podstawowa zasadscia: czynnéé
rodzi organ. Tylko nie wolno sieni¢, bo w ruchu jest nasze zdrowie. Zauwoso,ze im stabsze
migsnie, tym cezej znosi s¢ nawet sytuacje stresowe. Stan gadenia mae na przykiad
negatywnie wptywé& na mgsien podiopatkowy, przez co ady cziowiek ma opuszczone
ramiona i zgarbione plecy. kBien ten ma energetyczny zaziek z meridianem serca, a przez to
z samym sercem. Przez kondyd¢ggo mesnia (stabo rozwingty, nie trenowany itd.) mag
pojawk si¢ problemy z sercem. Im lepsze wytrenowaniesmij a co za tym idzie - kapilar tego
serca peryferyjnego, tym bardziej zmniejszaatichzenie serca i tym szybciej odnawia f@go

funkcja. Przyjmowanie nadtlenku wodoru poprawiacpiapilar i serca.

Rola promieni UV w funkcjonowaniu zywych organizmow

W poszukiwaniach odpowiedzi na pytanie dotyez katalizatora proceséw energetycznych
zatrzymalémy sk naswietle ultrafioletowym, promieniowaniu elektromadgyeznym, ktore ley
u podstaw spontanicznego promieniowania mitogeaeggo (A. Gurwicz ). Podczas pracy albo
wymierania komoérek, €&¢ uwolnionej energii zostaje pochieta przez inne komorki, a
pozostata stymuluje procesy metabolizmu, co stwan#asnie spontaniczn aktywnaé
bioelektryczm odpowiedniego nasdlu. Komérki kadego narzdu map przy tym wiasne
spektrum, zestaw egtotliwaosci zdeterminowanych przez rytmy &ba jeszcze w procesie emb-
rionalnego rozwoju cztowieka. Na tych estotliwosciach (procesach falowych) zachadz
zalezne od siebie nawzajem drgania, twarpole energoinformacyjne wokot komorki, organu, a
nastpnie catego ciata. Pole to nazywamy ,gurbiopolem). Przedstawione procesy S

niemaliwe bez tlenu.
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Co temu towarzyszy? Wiadomage dzkki sile zywotnej swiatta stonecznego zachodzi
zjawisko fotosyntezy, w ktdrym uczestniczy jedymieznaczna ¢ jego spektrum. Energia
Stonca, dosigajaca powierzchni Ziemi, zawiera cate spektrum promégnetinych, r&niacych
si¢ dtugascia fal: podczerwié (780-1100 nm), widzialne (380-780 nm), ultrafiolee (200-380
nm). Uwzgkdniajpjc  wiaciwosci  biologicznego dziatania  promieni  stonecznych,

promieniowanie UV dzieli gina trzy zakresy spektralne:

- UV A o diugdasci fali od 320 do 380 nm;
- UV B o diugaci fali od 280 do 320 nm,;

- UV C o dhugdci fali od 200 do 280 nm.

Promieniowanie UV zakresu A jest stabo aktywne, pdeytywnie wptywa na przebieg
proceséw zachodezych w zywych organizmach. Promieniowanie UV zakresu B jest
intensywniejsze od promieniowania A i peowywoltywa& nawet zmiany mutacyjne, ktére na
przyktad u rélin (lecz nie tylko) mog znacaco pobudz wzrost, poprawi jakas¢ i wydajnae.
Najintensywniejsze jest jednak promieniowanie UXreau C, ktore mee juz - w zalenosci od
czasu i dawki promieniowania - doprowatldo gwattownych mutacji weywych organizmach.

Oto dlaczego krotkofalowa ex spektrum UV pordej 293 nm i caty zakres C promie-
niowania UV zostaje w cadoi pochtonety przez warstw ozonows w atmosferze, parwodm i
inne castki, nie dosigajac powierzchni Ziemi. Ta e&¢ promieniowania UV, ktéra przevsgza
zakres 294 nm i dociera do powierzchni Ziemi, stanmie wiecej niz 5% ogdblnej ildci pro-
mieniowania stonecznego. UV zakresu C jest nieratdosvicie nieobecne w skladzie spektrum
stonecznego, dociergiego do powierzchni Ziemi (nieznaczna jegadlevyskpuje w czasie
wschodu i zachodu Stoa, przez co czas ten najbardziej nadajedsi opalania). Jego rola w

zycCiu organizmu jest jednak ogromna.

Deficyt UV C wywotuje zaburzenia w przemianie mateostabienie sit obronnych orga-
nizmu i powstanie rinorakich dolegliwéci. Nie na darmo promieniowanie zakresu C nazwano

2witalnym", poniewa dysponuje mocnym dziataniem bakteriobdjczym.

Przez wiele lat badaustalono,ze najbardziej naturalne dla organizmu jest UV zakr€ w
waskich przedziatach 256-258 nm. Jednakbwodczas pracy z tym spektrumestotliwosci
odkryto, ze wywotuje ono zmiany w procesach hematologicznydiiochemicznych, a do
patologii whcznie.

Eksperymentowadmy w dalszym cigu i zrozumiekmy, ze w celu uzyskania wdaiwego
efektu fizjologicznego nieodzowne jest spektrum Wekresu C, ale najwgza jego iléc
powinna zamykéa sic w zakresie 256-258 nm i stan@w80%, a pozostate spektrum powinno
znajdowa si¢ ponizej i powyzej wymienionego.
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Zadziwiapce, ze nasze dane, podane do wiadéonav latach 60. i 70. ubiegtego stulecia,
pokryty sk z danymi fizykow E. Wartanowej i W. Ippolitowa {#@h-Ata, 1985) dowodgzych,
ze nawet nasza mlyemituje UV w zakresie C (256-259 nm). W rezuléadiugich bada Kli-
nicznych i eksperymentalnych stworzono agtizenie do napromieniowania ptynéw biolo-
gicznych (krew, plazma, limfa, mleko, woda) proniéni UV - ,Helios-1", w konstruowaniu
ktérego uczestniczyli I. I. Kondratiew i W. A. Ilin

Rezerwy organizmuasogromne, tylko nie umiemy z nich korzy&tanie poddajemy ich
ciaglemu treningowi, by zawsze pozostawaty w gotésivo bojowej. Promieniowanie
ultrafioletowe wzmacnia ,drzenry" uktad immunologiczny, szczegélnie limfocytyul@cyty i
granulocyty, ktére wknie wytwarzag nadtlenek wodoru i niszgzkomorki patologiczne
(zjawisko fagocytozy). ll& naszych obnacoOw zwkksza s¢ 2-3-krotnie. Znacznie nasilagsi
intensywnad¢ enzymatyczna i sekrecja, rozpuszezsi zatory, znacznie polepsze snikro-

krazenie krwi, wzrasta intensyws®procesow biochemicznych i energetycznych.

W przypadku ludzi chorych oraz starszych obserwgiggodwyszory krzepliwg¢ krwi, ze
wzgledu na pojawienie siasocjatow (czynnikdwatzacych) - ,Kisci" erytrocytow i innych
sktadnikéw krwi, ktére - wobec ostabienia organizmsacza sie (zlepiap) ze soh, przez co staj

si¢ wigksze i nie mog przenikm¢ przez btog komorkows.

Podczas stosowania terapii s$méetlania ultrafioletem owe czynnikia¢zace ulegag
zniszczeniu, co nie tylko poprawia przeptyw krwlie adwniez zwicksza zdolnéc erytrocytéw
do przechwytywania tlenu, bez ktérego komorki dusz, znajduac sk w stanie cigtego nie-
dotlenienia, czyli choroby. Nie zaszkodzi przypoatnize komorki rakowe powstawiasnie w

srodowisku beztlenowym.

Poprawa wszystkich parametréow biochemicznych i getgcznych sprzyja temuze
organizm sam zaczyna ra@izsobie z zachodzymi w nim procesami patologicznymi. Oto
dlaczego zastosowanie smaetlania krwi ultrafioletem w wybranym przez nage&trum tak

skutecznie dziata w przebieguzizj choroby.

W istocie terapia kwantowa za pomogwiatta ultrafioletowego nie jestrodkiem leczenia
jakiejkolwiek dolegliwdci, lecz w sposob fizjologiczny stymuluje napméejsze funkcje organi-
zmu, ktOre poprawiaj procesy metaboliczne, a tak podnosz poziom energetyczny natu-
ralnych mechanizmow regulacji i samoobrony.

Tak wiec za pomog tej terapii uktad immunologiczny zaczyna dzéava trybie, ktory zostat
mu narzucony przez Przyr@d\alezy jedynie dodé do tego zestaw zabiegOw oczyszgeggh

organizm z odpadow, prowadzedrowy trybzycia i wciaz trenow& swoje ciato za pomac

41



umiarkowanych obaien fizycznych oraz sywaé¢ sktadnikédw naturalnych: powietrza, wody
itd., ktére hartyj nie tylko ciato, ale i dusz

W zwiazku z powyszym, oczywista jest uniwersaktoproponowanej metody Baietlania
ultrafioletem, rozpjtos¢ 1 réznorodndé korygowanych objawéw Kklinicznych, brak ja-
kichkolwiek powikiay, a take zauwaalny efekt w nieodwracalnych procesach i zaniku
czynnaci. Uzycie skonstruowanych wdzen w Afganistanie w celu leczenia chorych na wi-
rusowe zapalenie atroby, przy powiktaniach u rannych, sepsie, ganigreszoku urazowym i
innych dowiodto w szczegoldoi, ze metod mogcych s¢ rowna pod wzgtdem efektywnéci

po prostu nie ma.

Opracowany przez nas ,Helios-1" wywoluje za sggalnictwem promieniowania ul-
trafioletowego rezonansowe davienie organizmu, normalizag potencjal energetyczny
komorki, procesy metabolizmu i odpo#&do Dzigki aktywacji naturalnych procesow energe-
tycznych organizmu naginie on sam zaprowadza w sobie pdek. Przecig jesli wzia¢ za
przykiad AIDS, to reakcja na infekcHIV wcale nie jest specyficzna, o czym wielu lekajuz
wie, a sam wirus nie byt jeszcze przez nikogo vadyj bo jest nie jeden, lecz wystje w kilku
odmianach (swego rodzaju gki" wiruséw). Ostatni fakt dotyczycisle diagnostyki - pomyika
jest bardziej i mazliwa, nie méwac juz o leczeniu, ktdre nie przyniestadnego efektu oprécz

niekorzystnego.

Powtarzamgze najwaniejszym czynnikiem powodagym pojawienie si jakiejkolwiek do-
legliwosci jest zakidcenie pracy uktadu naczyniowego i adpéciowego, ktérych funkcje
obronne powinny by silniejsze ni jakikolwiek szkodliwy czynnik lub wirus. W zwiku z na-
pieciami ekologicznymi, ekonomicznymi, socjalnymi nymi, kiedy to organizm sam przez si
odczuwa silny stres, zazany z konieczrieia przezycia, pojawienie siréznych choréb, nawet
jeszcze nieznanych, to problem dnia jutrzejszego.

Kazde zaktécenie (choroba) w organizmie sprowadgalsideficytu immunologicznego, co
jeszcze w latach 80. ubiegtego stulecia zawwesSwiatowa Organizacja Zdrowia: wirusowe za-
palenie wtroby, choroby przewlekie, objawy alergiczne, astrakrzelowa, bezptodké, AIDS
i inne. Wystarczy powiedzéeze w 1988 roku, kiedy w naszym kraju o AIDS mato Riowit i
uwazano, ze choroba ta me wystpowa jedynie w krajach kapitalistycznych, na czwartym
Migdzynarodowym Kongresie pa@icconym AIDS w Sztokholmie (12-16 czerwca) infor-
mowalémy juz, ze przy pomocy przyedu do nawietlania krwi ultrafioletem ,Helios-1" mma

leczy¢ wymienione choroby deficytu immunologicznego.

Poza tym, wrdd zalet przyrzdu wymiené nalezy nasgpujace:
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- uzycie minimalnej ilédci krwi do transfuzji (zamiast 300--500 ml tylko -BO ml), co
zupetnie wystarczy do uruchomienia naturalnych raa@mow ukladu energetycznego i

odporngciowego w organizmie;

- napromieniowywanie ptynu ma miejsce w okolicy calejki, a nie jednostronnie, jak w
innych uradzeniach, co zapewnia wysoki (do 80%) stapmapromieniowania krwi, a to

podnosi efektywn@ promieniowania 1,5-2-krotnie;

- wykorzystywanie jednorazowego, standardowegoespiao transfuzji - przersmosé;

-rozmiar uradzenia pozwala na przeprowadzanie napromieniow&ha praktycznie w

kazdych warunkach.

W zwiazku z powyszym oczywistym wydaje siwniosek,ze napromieniowywanie Krwi
ultrafioletem wykazuje wszechstronne dziatanie - mdeciwzapalnego i przeciwbdlowego,
poprzez zmniejszage opuchlizr, regenerujce, immunokorygujce, & po odczulajce,
przeciwzakrzepowe, uzdrawagge i ogolnowzmacniage. Obserwuje girowniez dziatanie na
ptynnas¢ krwi i zwigkszapce poteng. Podsumowuic: napromieniowywanie krwi ultrafioletem
w wybranym spektrum fizjologicznym UV zakresu Czpga ogélnemu powrotowi do zdrowia i
odmtodzeniu organizmu.

Najwazniejsze jednak,ze przy napromieniowywaniu ultrafioletowym powstapzon, z

ktérego, na skutek jego szybkiego rozktadu, wydess tlen atomowy.

Przyszicéé¢ potaczenia efektu leczniczego nadtlenku wodoru i promre UV

Porownugc dane otrzymane podczas leczenia za pammadtlenku wodoru i napromie-
niowywania ultrafioletowego krwi, dosziny do wnioskuze u podstaw efektu tego ostatniego
lezy rowniez tlen atomowy, powstagy w wyniku wprowadzanej energii promieni UV w
fizjologicznym zakresie estotliwaosci.

Tlen atomowy jest tym czynnikiem leczniczym, kt@gdziatuje podczas stosowaniaagdzenia
.Helios-1".

Stad ptynie wniosek: nadtlenek wodoru i ultrafioletowm@promieniowywanie krwi w za-
proponowanym przez nas gdzeniu to odmiana jednej i tej samej metody lecadlenem
atomowym, przy czym wigiwa dawka w rénych sytuacjach zapewnia bezpiatst@o takiej
kuracji, a sama metoda zapewnia Aiwos¢ leczenia kadej choroby bez iycia lekarstw
syntetycznych, ktore z zasady aiajy odpornd¢ po pierwszych objawach poprawy.

Pozostato ja tylko polczye obie te metody leczenia: jeden dzie H,0,, drugi dzié -

napromieniowywanie UV.
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Zwazywszy, ze dwe dawki nadtlenku wodoru megvywotat reakcje niepgadane, wydaje
si¢ celowym wprowadz&a go daylnie przez uradzenie do nawietlania do UV. Nadtlenek
wodoru, szybko rozktadgy sk w swietle, jeszcze szybciej rozktada ¢ sipodczas
napromieniowywania UV. Dayly dostaje s§ juz woda i tlen atomowy, co tak pozwala w
ciezkich przypadkach wprowadzaduwe dawki tlenu atomowego, unikaj szkodliwego
dziatania duego s¢zenia H0,. Czyni to zabieg absolutnie bezpiecznym.

Jak wid&, opracowane przez nas agzenie do ultrafioletowego napromieniowywania krwi

posiada istotpprzewag nad podobnymi konstrukcjami.

Biorac pod uwag fakt, ze bez ultrafioletowego spektrum zakresu C niezenstni€ ani
cztowiek, ani zwierg czy rdlina, kontynuowakmy jednoczénie prace nad konstrukci
przyborow i uradzean nie tylko do wykorzystania w praktyce medyczndg adwniez w
weterynarii i rolnictwie. Opracowano instrukcje,zpioory i uradzenia, o ktorych nie tylko
zostaty powiadomione zainteresowane, wydawatoby wizdy, ale i przedstawiono przeko-
nujace dowody ich skuteczici (na przyktad, ,Helios-1" pomiynie przechodzit proby kliniczne
w wiodacych klinikach kraju). Lecz zastosowanie tego wHzggo w naszym kraju okazatogsi

niepotrzebne. A wiecie dlaczego?

Utatwie Wam znalezienie odpowiedzi: at@latego,ze te przybory i urgdzenia ,zabiog
chleb" wielu przedsbiorcom wypuszczagym lekarstwa syntetyczne, nawozy naturalne itd. Na
przyktad napromieniowanie $tin ultrafioletem (ktory jest im tak samo nieodzopynjak
ludziom i zwierztom) praktycznie wyklucza koniecz§touzywania nawozéw mineralnych przy
jednoczesnej poprawie plonu wszystkich kultur peawil,5 raza. Nagtuje przy tym réwnig
rekultywacja gleby.

J&li mowa o medycynie, to w Ministerstwie Zdrowia leedcji Rosyjskiej znajduje sicata
dokumentacja niezioina do seryjnej produkcji wdzen ,Helios-1", ale zostata skompletowana
jeszcze w ZSRR, i teraz wymaga giowtérzenia zwizanych z g procedur, lecz pod egid
nowego pastwa - Rosji.

Nie a1 potrzebne nowe asygnacje, badania, naktady czasusé. Trzeba po prostu wygla

decyzje i zack je wprowadzé, jakoze s potrzebne kadej klinice i ka&demu szpitalowi.

Niestety, nic si nie zmienia: Ministerstwu Zdrowia jest to niepetone. Oto dlaczego wy-
nalazcy wczéniej nieustannie proponowali, by stwoézgrzy Ministerstwie Zdrowia niezataa
instytucg, ktéra zajmowataby si wdrazaniem do praktyki lekarskiej przysztowych

opracowa, a jej jak nie byto, tak i prawdopodobnie niglbie w najbliszej przysziéci.
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Wiasciwosci lecznicze

| zastosowanie nadtlenku wodoru

P PRZYRODA mdrze posipita, dapc organizmowi wszystko, by prawidtowo funk-
cjonowat jako samodzielny, samoreguaflyy sk ukiad. Jeda z jego najwaniejszych cech
jest zdolné¢ wytwarzania przez komorki uktadu odpofomwego (leukocyty i

granulocyty) nadtlenku wodoru z wody i tlenusteczkowego.

Nadtlenek wodoru, swgjdrog, rozpada sina woda i tlen atomowy, co stanowi mogtoron
przeciwko patogennym ,wrogom", niezamee od tego, czy to wirusy, bakterie, grzyby, czy
infekcje pasaytnicze. Poniewawydziela s¢ przy tym nieodzowny dla komorek aktywny tlen,
jednoczénie likwidacji ulega efekt glikolizy, ktory powstjpodczas niedotlenienia, na czym
cierpia wszystkie reakcje biochemiczne i bioenergetyczneonganizmie, a w pierwszej
kolejnaéci mitochondria, ktére przestgj produkowa niezlzdna dla komérek energi
Mitochondria odgrywaj ogromr role w procesacliyciowych nie tylko komoérki, lecz i catlego
organizmu.

Weczeniej byta juz mowa o tymze komorki rakowe magpowst& wytacznie wsrodowisku
beztlenowym, czyli przy glikolizie, nawet w warurdkabraku wielu makro- i mikroelementéw.

Laureat Nagrody Nobla O. Warburg méwit o tym jeszoa pocatku zeszitego stulecia.

Tak wigc j&sli mitochondria nie otrzymuaj niezlezdnych do wiaciwego dziatania pierwiast-
kow, przechodz na beztlenowy tryb pracy, w rezultacie czego zeddu ulega oddychanie
komorki, i, w szczegolnwi, proces powstawania nowych komorek oraz nisaezerartwych i
patologicznych.

Jedn, z wazniejszych funkcji organizmu jest zachowanie rowngiwelektrolitycznej, czyli
homeostazy, lub #eréwnowagi kwasowo-zasadowej. X odchylenie od tej rownowagi
swiadczy o procesie zapalnym w organizmie, co mgsoeepodczas niedotlenienia komorek, i

odbija s¢ przede wszystkim na mitochondriach - tych malutletektrowniach.

Jednake przypominam jeszcze raze mowa nie o tlenie molekularnym, ktory dociera do
naszego organizmu wraz z powietrzem, a o tleniematoym, ktory - ldac mocnym
antyoksydantem - nie tylko przywraca prawidipprac komorek, ale i, utlenia¢ niedotlenione

substancje, likwiduje w komdérce wszystko, co prkasiza jej w pracy.

Jeli komoérki uktadu odpornéciowego, jego ,zabdjcy" - leukocyty i granulocyty nie
produkowatyby nadtlenku wodoru, naszgcie byloby w ogodle niemidiwe. Oto dlaczego

nadtlenek wodoru powinien bByobecny w organizmie zawsze w wystargeaj ilosci, co
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niestety z ranych powodow nie ma miejsca. Jak domosa przyktad dr Fletcher i dr Maalen, u
chorych na biataczkprodukcja nadtlenku wodoru jest mniejsza o 70%opoki nie zostanie
przywrocony jego poziom, wyleczenie takiego chorggd praktycznie nieniiwe.

Jakie procesy zachoglzv organizmie podczas powstawania nadtlenku wodddaRry
powiedzi&, ze wzér rozpadu nadtlenku wodoru na wadlen nie odpowiada catej istocie tego
procesu, poniewaprzy rozpadzie jednej ggteczki nadtlenku wodoru powstaje jeden atom tlenu

atomowego:

H»0, = H20+C+23 kcal.

Podczas rozpadu dwdéch molekut nadtlenku wodoru fagavdwa atomy tlenu, ktoredza sic w

czasteczk tlenu:

2H,0, = 2H,0+0,+47 kcal.
Jednak prawdopodoliistwo powstania z nadtlenku wodoru molekut tlenut jeewielkie,
poniewa w zwiazku z wysolg aktywndcia tlenu atomowego jest on wykorzystywany w
pierwszej kolejnéci do normalizacji proceséw utleniania i przywraieanorganicznych
rodnikbw, co wymaga mniejszych energiiznpowstawanie cgteczek tlenu. Przytoczone
reakcje zachodgzjednoczénie, ale w réanym czasie i warunkach z adymi energiami i, od-

powiednio, pgdkasciami.

W taki sposdb poprzez te reakcje zachodzi bard#mjony, zréwnowaony proces uzy-
skiwania tlenu molekularnego i atomowego, ktéry rg@@ga naczela role w procesach utle-
niajaco-redukcyjnych. Zaktécenie jego powstawania pravad rozmaitych choréb, o czymzu
wczeniej wspominatem. Obserwuje ¢siprzy tym okrélona zalencsé: aktywndcé tlenu

czasteczkowego jest tym wksza, im wegksze stzenie tlenu atomowego, i na odwrot.

Na przyktad w lesie sosnowym wygptije wysokie stzenie tlenu nie tylko molekularnego,
ale i atomowego, powstgjego z szybko rozpada&ego st ozonu, ktérego zapach mma nawet

WYCZLE.

Zatem Kkatalizatorem reakcji bioenergetycznych, adeltych w organizmie dzki
przemianom elektronowym, jest tlen atomowy povestag nadtlenku wodoru.

Nalezy w tym miejscu powiedziekilka stéw oZyrandolu Czyewskiego [niektorezrddia
polskie bkdnie nazywa go ,lustrem" Czyewskiego sdzac, ze rosyjskie stowo ,liustra”
oznacza lustro]. Najwaiejsza zastuga Czgwskiego polega na tynve udowodnit, z w
powietrzu wys¢puja aerojony, bez ktérych cztowiek nie gezyé. Nazwat je ,witaminami

powietrza".
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Jeli na przyktad zwiergtom (myszy, koniowi) pozwataoddych& powietrzem przefil-
trowanym przez wat to w ciagu trzech tygodni umierajod takiego ,sterylnego” powietrza.
Tymczasem okazuje i ze z pomoa Stworzonego przez uczoneggrandola powstaje
powietrze zjonizowane, ozon, ktory rozpagajsk, tworzy tlen molekularny i atomowy,
wywierajcy tak zyciodajny wptyw. Jest to takie samo zjonizowane jedwe, ktGrym
oddychamy w pob#u gérskich wodospadow.

Mamy do czynienia z jeszcze jedrtiekawa okoliczngcia. Ot& jesli w specyfikacji
technicznej urzdzenia jest napisanee w objtosci réwnej 1ni wokét lampy powstaje
okreslona ilas¢ jonow natadowanych ujemnie, ktdére poprawiatan zdrowia cztowieka, to
mozecie by pewni,ze w tej samej okjosci znajduje si doktadnie tyle samo jonéw dodatnich,
ktére pogarszajzdrowie. Rzecz w tynze bez wzajemnego poayzania procesoéw dodatnich i

ujemnych nic nie mge w Przyrodzie istnie

W miare rozwoju cywilizacji cztowiek zamks si¢ w puszce Faradaya [zwanej tklatka
Faradaya], w ktorej zmieniony zostat skladnik alektagnetyczny, kiedy to wéej jest
aerojondw dodatnich aiujemnych. W rezultacie tego komérka organizmugatratadunek w
btonie komorkowej, staje sipodatna na uszkodzenia przez jakikolwiek szkodieaynnik. Oto
dlaczego, znajda¢ sk w poblizu Zyrandola Czyewskiego i przechwyta¢ aerojony ujemne,

cztowiek odczuwa ulg

Jedno tylko nie jest brane pod uwapgrzy stosowaniu tego wdzenia. Podczas pracy
elementy Zyrandola, rozkiadag powietrze na jony dodatnie i ujemne, niczym odkor
przycihgaja ku sobie wszelkie zanieczyszczenia, co w konsegjvenoze wptymaé na sku-

teczn@¢ dziataniaZyrandola i na zdrowie cztowieka.

Jak wic wiaéciwie wykorzystywa Zyrandol? Nalgy przewietrzy pomieszczenie, zamkf
okna, zlikwidowa przechgi, whczye Zyrandol na 20-30 minut, a naghie wyhczye.
Procedug t¢ nalezy powtarzé cyklicznie co 2-3 godziny. Niestety, nigdzie ni&thmatem sk na
dane o tym, jak diug@yrandol mae funkcjonowa w ,warunkach polowych".

Istota oddychania polega ngcteniu wodoru pochodzenia organicznego i tlenuwigoza.
W sensie chemicznym proces ten jest jednakowy wpadku zwierat i roslin, przy czym
rosliny wydzielap 20 razy wecej tlenu ni go pochtania. Dlatego w atmosferze zachowana jest
nieodzowna dla cztowieka #6 tlenu. Wszystkie te reakcje zachadz nasgpujacym porzdku:
tlen molekularny - ozon - nadtlenek wodoru - tléonaowy, z wydzieleniem energii podtrzymu-
jacej temperatuy ciata 36,6°C i stworzeniem powtoki biopola - ausfuzacej rownie: jako
dotadowanie organizmu, pochagde z otaczapgego srodowiska) i procesu tworzenia nowych
komdérek oraz niszczenia starychzywajac przendni: kazda komérka to swego rodzaju reaktor
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jadrowy, dostarczafy energt procesom komorkowym i zapewrdey zycie calemu

organizmowi.

Czyz nie na tym polega geniusz Kurczatowa [lgor Wasilgz Kurczatow, radziecki fizyk
jadrowy, uznawany za ojca rosyjskiej bomby atomowejzdaniu sobie sprawy z jej mocy stat
si¢ gormcym zwolennikiem zaprzestania prohdijowych], ze w celu stworzenia reaktora
atomowego, do ktérego przewidziatl wykorzystanie harakterze rdzenia wdaie wodoru,
ktérego spadek stenia w organizmie powoduje mutowanie komorek i armgkolowany ich
rozrost, dajcy sk powstrzyma tylko za pomog przywrdcenia stanu réwnowagi w procesie
tworzenia st tlenu i wegla, skopiowat po prostu proces zachgyzw organizmie? Oto dlaczego
tak wazna jest wiaciwa proporcja dwutlenku ggla i tlenu. Przeciejej zachwianie prowadzi z

zasady do zmian patologicznych w pracy komorek.

Zrozumienie istoty tych procesow stanowi ptaszczydo zastosowania nadtlenku wodoru w
leczeniu ranych choréb. Wprowadzg do organizmu brakagy nadtlenek wodoru,
wprowadzamy dodatkowe ,paliwo", stymulog procesy atomowe przebiegag w komorce,
pobudzajc je do rozpooxia pracy i obrony przed czynnikami szkodliwymi. pvzyrodzie
wystepuje wielezrodet powstawania tlenu atomowego: cztowiek dolsizeczuje w lesie, w
poblizu kipiacego wodospadu, podyrandolem Czyewskiego, w kpieli tlenowej, podczas
wystawiania s§ na promieniowanie ultrafioletowe - wszystko to garawa bezpdredniego

powstawania tlenu atomowego z ozonu.

Podczas wprowadzenia nadtlenku wodoru peroralmadiriie) lub deylnie (w zalecanych z
biologicznego punktu widzenia dawkach), jego rozpakbniapcy zachodzi wedlug wzoru
przedstawionego w tabelce na poprzedniej stronie.

Wz6r strukturalny nadtlenku wodoru H-O-O-H ukazuje,2 atomy tlenuasspofaczone bez-
posrednio ze sofy i ze faczenie to jest nietrwate. Na przyktad czysty nautle wodoru mee
rozpadéa sic na woa i tlen, z towarzyszcym temu wybuchem, przez co wykorzystywany jest w
medycynie w postaci roztworow wodnych. Jak powiedziano, nadtlenek wodoru dysponuje
niewielkimi wiasciwosciami kwasowymi i na tym polega jego funkcja utkgmea wsrodowisku
kwasnym, a redukcyjna wrodowisku zasadowym. Jest to ta funkcja, ktébserwuje s w
zanieczyszczonym organizmie.

Aktywnos¢ tlenu atomowego jest bardzozdui w pierwszej kolejnai utlenia on atomy
pierwiastkow, ktore s niewtaciwe dla danego organizmu. Cata flora patogennaskojak
ognia spotkania z takim tlenem, poniewsaama powstaje praktycznie tylko przy jego

niedoborze.
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Najwazniejsze, ze przeznaczeniem tlenu atomowego jest korygowarngstatliwosci

rezonansowej komdérek, wspomaganie rozwoju nowytszczenie starych oraz chorych.

Taki mechanizm dziatania nadtlenku wodoru potwiergz jest szeregiem obserwowanych
przypadkow.

 Pacjentka N, 40 lat, zachorowata na raka piersiiegtymi przerzutami Odmaowiono jej ope-

racji, po czym wyjechata na syberyjskvies, gdzie rést las cedrowy. Mieszkata tam 6

mieskcy. Wrocita catkowicie zdrowa

*  Miody, 16-letni cztowiek wrocit ze szkoty i zagnw czasie kolacji. Spat 3 miesie.

Ojciec, ordynator oddziatu reanimacji w Wotgograjzzwracat & 0 pomoc do wszystkich

instancji, whcznie z Moskw. Nikt nie mégt obudz syna.

Wykonano dwa zabiegi napromieniowywani ultrafioleégo krwi, za pomacskonstruowanego
przez nas instrumentu ,Helios-1". Ngstego dnia mitodzieniec obudziksinajpierw poznat

sioste, potem matk, a nasfpnie catkowicie doszedt do siebie.

. Pacjent K.,83 lata, stale krwawwy nowotwor ztéliwy prawej skroni (wielkdci jajka ku-
rzego!. Prowadzone leczenie nie przynosito reauliadiekarze odmowili dalszej opieki nad
pacjentem. Zadecydowano, by nagamzykiaddé tampony zmoczone w 5%, a potem 30%
roztworze nadtlenku wodoru. Po tygodniu krwawienistalo, po miegcu znikrat sam
nowotwor. Powierzchnia prawej skroni stala gzysto, jakby niczego tam wcreej nie byto.
Lekarze nie mogli uwierzy ze w taki sposob zostata zlikwidowana rira ktdr oni nie
mogli sobie poradzi

W ksiazce U. Douglasa ,Uzdrawiage wiaciwosci nadtlenku wodoru” wylicza sichoroby
spowodowane stanami immunodeficytowymi (reumatoidaapalenie stawow, zapalenia tkanki
migkkiej, alergie itd.), ktore praktycznie wszystkiewsyleczalne za pomamadtlenku wodoru,
szczegolnie podawanegozgtnie.

Tak w ogdle, to ludzie o dociekliwych umystach wykgstup nadtlenek wodoru jakérodek
leczniczy w najraniejszych chorobach juokoto 200 Iat.

Zakaczone sukcesemzycie nadtlenku wodoru w postaci infuzji dnej zostato prze-
prowadzone we Francji przez lekarza Nenstena w 18kd, co ogtosit w gimie ,Lancet",
wydawanym przez doktoréw Terkliffa i Stebbinga, rizt rowniez (1916 rok) aywali H,0, w
celu wlewania daylnego w r@nych stanach, z dé dobrym efektem terapeutycznym. Mimo to
metoda ta do dzisiaj nie zyskata szerszego zastsawSpowodowane jest to jej progtot

tanicscia.
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Oczywiicie wykorzystanie nadtlenku wodoru doprowadzi dehrdania ogromnego, nie-
zmiernie dochodowego przemystu, wytwaszajgo i dystrybuuwjcego chemiczne preparaty

lecznicze, ktOry bogacisia cer pogorszenia stanu zdrowiaytkownikow lekarstw.

Rzecz w tymze medycyna to jedna z najbardziej konserwatywnyafknnie zauwaajacych
szkody, jals przynosz lekarze o wskich specjalizacjach. Oczy$eie specjaklici 3 nieodzowni,
znap bowiem wszystkie najdrobniejsze szczegoty na teegd czy innego organu lub uktadu,
lecz zarzud im mazna, ze nie biog pod uwag faktu wzajemnego powzania i zaleénosci

wszystkiego w organizmie.

Jak dziatania lekarzy usprawiedliwia anatomopat®eld®pl byt ttumiony srodkami prze-
ciwbdlowymi, stan zapalny siutrzymywat - podawandrodki przeciwzapalne. Organizm pa-
cjenta byt ostabiony - podawano mu witaminy. | dtgg nikt nie ma pretensji do lekarza. A
chory zmart w wyniku niedoboru wody w organizmiengeczyszcae i niedotlenienia. Lecz
lekarzom nie starczyto jurozumu, by si tego domyli¢. A jak map sic domyéli¢, jesli nikt ich
tego nie uczyl, bo uazich tacy, jak na przyktad profesor W. Kisielow,skepca dyrektora
naukowego Instytutu Naukowo-Badawczego medycynyekgarnej im. Sieczenowa, niczego
chyba niewiedgcy i niechacy wiedzi€ o produkcji nadtlenku wodoru w organizmie, ale z
madra ming rozprawiagcy o jego rzekomej szkodlivoi dla organizmu.

Jednak nie stanowi to usprawiedliwienia dla lekakt§rzy doprowadzili démierci pacjenta.
Wszyscy st uczylismy, ale najwaniejsze jest to,ze nie przestalmy sk uczy i nie

oduczylgmy sk mysle¢ samodzielnie.

Postaci rynkowe H0,i jego tradycyjne zastosowanie

Nadtlenek wodoru to bezwonna, bezbarwna ciecz (gyaustzeniach lub ohjtosciach lekko
niebieskawa). Zwizek nietrwaty, dobrze rozpuszczey sk w wodzie i rozpadagy sk w
swietle nawet w temperaturze pokojowej, w zmku z czym naley go przechowywa w

naczyniach z ciemnego szkta.

Nadtlenek wodoru wyspuje rownie jako Perhydrol, Hydroperyt, Hyperol i Laperol. Ja-
ponczycy niedawno opracowali ekwiwalent nadtlenku wodpod nazw Fluzol, ktérego ay-
waja z dobrym rezultatem w radioterapii u chorych raara

Perhydrol - skoncentrowany roztwoér@®, w ktorym nadtlenku wodoru jest 27,5-35%. W

sieci aptek zazwyczaj sprzedaje 3% roztwor, czsto bez okrédenia na etykiecie stenia.
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Wielu niepokoi st tym, ze H0, jest zanieczyszczony i zawiera rzekomo szeregtautjs
szkodliwych dla organizmu, szczegolnie otdw i cyhi. odr&nieniu od technicznego, B,
trafiajacy do aptek jest do czysty, szczegOlnie ten przygotowany dla akusze@elzywicie
obecnd¢ domieszki otowiu jest niegadana, ale w tych ikeiach nadtlenku wodoru, ktére s
zalecane do stosowania wesnznego lub dgylnego, mana te zanieczyszczenia zlekcewd
biorac pod uwag efekt leczniczy, ktéry wywotuje - tym bardzieg ilos¢ otowiu trafiapcego do
organizmu z innyclirodet zawsze przekracza dopuszczalne normy.

Cynk za stanowi nieodzowny pierwiastek, bez ktérego niehpdzi wiele reakcji bioche-
micznych i energetycznych.

Hydroperyt - produkowany jest w tabletkach i zawiekoto 35% HO,. Przed uyciem naley
rozpuci¢ tabletki w wodzie: 1 tabletka na 1zKe stotows wody (15 ml), co odpowiada 3%
roztworowi H0,. Hydroperyt mana stosowa tylko zewrgtrznie, gdy nie jest wystarczago
oczyszczony.

Nadtlenek wodoru tradycyjnie stosuje gmkosrodek antyseptyczny, tamiay krwotoki, jako
wybielacz, w celu uzyskania tlenu i jako utleniagztechnologii rakietowej. W organizmie
nadtlenek wodoru pod wptywem enzymu katalazy zaraisia w wock i tlen atomowy, chromac
struktury tkanek przed uszkodzeniami. W przeciwmazie komorka ulega zanieczyszczeniu i
proces apoptozy (likwidacji martwych i chorych kamié, a take pasaytéw) nie zachodzi.

Dowiedziono,ze nadtlenek wodoru uczestniczy we wszystkich biaoigznych procesach
przemiany materii: biatek, tluszczy,e¢glowodandw, soli mineralnych, a tak w tworzeniu
witamin, pracy wszystkich uktadéw enzymatycznycbrrhonalnych, i w wytwarzaniu ciepta w
organizmie. Sprzyja rownieprzedostawaniu sicukru z plazmy krwi do komérki bez pomocy

insuliny.

Jednak oprécz nasycenia organizmu tlenem atomowyadilenek wodoru petni jeszcze
jedm, kto wie czy nie wzniejsz role - utlenia toksyczne substancje. \Wdiavos¢ t¢ dr Farr na-
zwat ,utleniapca detoksykag". Uscislajac, utleniagc ttuszcze, odktadage sé na sciankach

naczyh, nie tylko zapobiega zachodzeniu zjawiska art&terezy, ale i likwiduje je.

Utleniajace wiaciwosci nadtlenku wodoruasbardzo silne: j@ 10-15 ml HO0, wla¢ do 1 |
wody, to ilas¢ drobnoustrojow zmniejszy siw niej tyshckrotnie! Girg przy tym nawet takie
patogenne mikroorganizmy, jak zarazki cholery cmyudbrzusznego, a ta& spory viglika,
bardzo wytrzymate w $rodowisku zewatrznym. Zdolng¢ nadtlenku wodoru (przy
wprowadzeniu do wewatrz) do efektywnej walki z infekcjami bakteryjnymgrzybiczymi,
pasaytniczymi i wirusowymi, a take do stymulowania pracy uktadu immunologicznego i

powstrzymywania rozrostu nowotworéw, udowodnionsstaia przez znacznilos¢ bada
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laboratoryjnych i klinicznych. (W. Douglas, 1998 infuzji daylnej Hy,0,, komorki-zabdjcy -
limfocyty T, odpowiedzialne za intensyw§to pracy ukiadu immunologicznego - uzyskuj
wigkszy aktywnac.

A pofaczenie zastosowania nadtlenku wodoru gwietlaniem krwi ultrafioletem wywiera
jeszcze silniejszy efekt terapeutyczny, szczegdinigrzypadkach chordb zwdanych z takimi
stanami deficytu immunologicznego, jak wirusowe aapie wtroby, choroby przewlekie,

bezptodné¢, tak zwane AIDS, astma oskrzelowa itd.

Metody leczniczego zastosowania nadtlenku wodoru
Otrzymug wiele listow i zdarza gj ze jest w nich mowa miebezpieczéstwach wynikacych z

zastosowania nadtlenku wodoru, a szczegélnie jégavavdazylnego.

Zanim w ogole cokolwiek polecam innym, najpierw wdipowug to na sobie. | tak oto
nadtlenek wodoru wprowadzam:zgtnie sobie i swoim krewnym za pompstrzykawki u mnie
w domu, w kuchni.
| co?Zyje!

Nadtlenek wodoru to roztwor, w ktérym molekuty tleatomowego gsoddzielone od siebie
molekutami wody, a co za tym idzie - w odndeniu od czsteczek czystego tlenu a bardzo
mate i ryzyko embolii gazowej [zatoru w naczyniadnwionosnych, spowodowanego

pecherzykami gazu] jest praktycznie wykluczone.

Negatywne dziatanie nadtlenku wodoru przy stosowavewretrznym wyj&nic¢ nalezy tym,
ze W przewodzie pokarmowym jest mato enzymu katalabynie ma go wcale. Oto dlaczego
dobrano dawk nie przekraczaga 10 kropel w trakcie jednego wlewu 30 minut przedifkiem
lub 1,5-2 godziny po positku. Do tego nieprzypadkowocatkowy etap przyjmowania
nadtlenku wodoru (10 dni), rowriien przypadku przyjmowania dglnego, opracowany jest
jako tryb przywykania. Nawet sami chorzy maukresli¢ dla siebie dawk ktora wydaje siim
do przygcia i nie wywotuje dyskomfortu, na przyktad nawee rprzekraczagca 3-5 kropel

jednorazowo.

W naszym ,cywilizowanynzyciu” jemy smaone, wdzone, a dodatkowo zatrute chemi
pozbawione tlenu pokarmy, i dlatego do ich straveigootrzeba go bardzo g A tkankizyja
praktycznie wsrodowisku beztlenowym i zmuszone svalczy o kazdy dodatkowy tyk
powietrza. Dlatego u niektérych osob prxyg nawet 2 kropel nadtlenku wodoru wywotuje
nieraz r@ne dolegliwdci z omdleniem wdcznie, podobnie jak to ma miejsce z mieszczuchem,

ktory ockryt sic w lesie. Jednak w zazku z tym,ze organizm ludzki - na skutek siedego
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trybu zycia, sposobuzywienia i innych czynnikdw - praktycznie zawsze mawa niedoboér
tlenu, przyjmowanie nadtlenku wodoru przy jakichiialk zaburzeniach nie oka sk zbednym.

Jeli po zazyciu nadtlenku wodoru pojawisie jakiekolwiek nieprzyjemne efekty, bdle,
ocigzatos¢ i inne, to przerwijcie zgywanie na 1 -2 dni, albo 2ezmniejszcie dawk do 3-5
kropel. W czasie zywania nadtlenku naky zazywac witamirg C (jeden zbek czosnku dziennie
spetni to zadanie).

Zastosowania zewsgtrzne

+ Jako kompresy wcierania w dowolne chore miejsce (okolica sertayy itd.), smarowania
powierzchni skoéry przy chorobie Parkinsona, stwemgin rozsianym: 1 -2 #eczki 3%
roztworu nadtlenku wodoru [standardowa woda utleajona 50 ml wody, ze stopniowym
zwickszeniem stzenia roztworu a do 3% [czyli do sizenia nierozcigczonej wody utle-
nionej];
+ Do plukania jamy ustnej
Stosowa 1 tyzeczlke 3% roztworu na 50 ml wody
' W chorobach skoéry (egzema, tuszczyca i inne) wmma stosowa nie tylko
nierozciéczom Wodk utleniory
[3% roztwor nadtlenku wodoru], ale i 15-25-33% newék wodoru, przygotowany z
tabletek Hydroperytu, ktory mtaa naby w sklepach z odczynnikami chemicznymi. Ngle

smarowa wysypki 1 -2 razy dzienniezalo catkowitego ich ugpienia.

+ Jesli cierpicie na grzybice stop albo innych czsci ciata, lub brodawki na ciele i inne
wykwity, nalezy je smarowé 3% roztworem KD, [nierozciéiczors wody utleniory] przez
kilka dni, a dolegliwéci znikm.

+ Przy zainfekowanych ranach, procesach ropnych, krvakach itp., nadtlenek wodoru

sprzyja szybszemu gojeniwgsiak wiadomo, dobryrndrodkiem dezynfekuacym przy ptytkich

ranach, pknigciach i chorobach skoéryasatuny [uwodnione krysztaly podwojnych siarczanow

(V1) metali trgj- i jednowartéciowych; potocznie przez atun rozumie siwodniony siarczan

potasowo-glinowy, czyli KAI(S04)2 12H20 o ktory -w zwiazku z jego zastosowaniami w

kosmetyce i medycynie - chodzi autorowi]. Ich zasteanie hdzie skuteczniejsze w pmizeniu

z nadtlenkiem wodoru: do 10% roztworu atunéw (naril@vody 10 g alunéw) doddl tyzeczle

3% nadtlenku wodoru. Roztwor ten jéstietnym srodkiem do leczenia wrzodow, choréb skoéry,

powierzchniowych ran i zapaleniggmow chtonnych.

Wykorzystanie nadtlenku wodoru w kapielach. Zazwyczaj zwracamy niewiele uwagi na
nasz skok, a przecie jej powierzchnia to 2f Dziata ona jak nerki i ptuca. Znaczy te przez

skor réwniez oddychamy, i przez siodprowadzaneasprodukty metabolizmu. Oto dlaczego po
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¢wiczeniach fizycznych i po spoceniy sialery koniecznie wzi¢ lekki prysznic, w przeciwnym
bowiem razie szkodliwe substancje ponownie znajgdw organizmie.
Bardzo dobrze dziata na skésauna parowa z nadtlenkiem wodoru, ktora jesbopl dawna

oficjalnie zalecana w wielu krajach: Anglii, USAaKadzie.

W celu zaycia jednej cieptej &pieli nalezy wzia¢ 5-6 buteleczek wody utlenionej (po 40 ml).
Czas lgpieli to 30-40 minut.

Nastpnie naley dola troche cieptej wody i umy sig. Pamgétajcie jednakze mydta i szam-
pony, szczegolnie zza oceanu, zawiendj swym skladzie zasady, i zmywajz powierzchni
skory kwdna warstwe ochronm, czynk nas naprawg nagimi wobec infekcji, ktére mag
przenikra¢ przez skég. Cykl zabiegow-5-6 kpieli co drugi dzié mozna powtdrzy po uptywie
dwoch tygodni.

Jak zatem dziatajkapiele z nadtlenkiem wodoru? Normugtolec, wyrdzap glisty, regulug
powloke skérmp w egzemie, tuszczycy, zapaleniach skoéry i wrzodacficznych, tagodz bol
kregostupa, stawow i néni.

Uwaga! Podczasdpieli z nadtlenkiem wodoru nibwe jest zaobserwowanie podnszonej
temperatury ciala, pojawieniegstar@owien na skorze, niewielkie ktopoty ze stolcem. Nie ma
w tym nic niepokajcego - § to oznaki zanieczyszczenia organizmu. Imgcksze
zanieczyszczenie, tym bardziej wigasie te objawy. Natomiast zdrowy cziowiek po takiej
kapieli odczuje jedynie ulg
+ Zastosowanie w kosmetycalVszystkie istnigjce srodki kosmetyczne - kremyele i balsamy -

wykazup jedynie zewntrzne dziatanie. A przeciezaburzenie funkcji komorki zatg od
wewrgtrznego stanu organizmu - od jego zanieczyszczehiano z kolei zaley przede
wszystkim od tego, czy komorki otrzynaupdpowiedn ilos¢ tlenu. Such skor, zaskorniki,

zmarszczki i wiele innych likwiduje sidobrze przy pomocy nadtlenku wodoru.

Nalezy przemywa twarz ciephd wodh, dobrze 4 wytrzet i - zmoczywszy watk w nadtlenku
0 skzeniu 1 -2%, a potem 2%-wymasaivavarz i szyg. Po 20-30 minutach nalg ponownie
optuka twarz w cieptej wodzie.

Identyczny zabieg mi@cie wykona przy cellulicie, wzmocnijcie tylko dziatanie naeitlku
wodoru za pomag masaera lub aplikatora Kuzniecowa, a najlepiej Lyapkazfla inna
rekawica lub gumowagpka do cellulitu speini tu sywolg]. Nalezy wymasowa biodra, brzuch,

rece i nogi, a nagpnie zwiky¢ powierzchng skory 3% nadtlenkiem wodoru.
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Zastosowanie wewagtrzne

Zazywaé, zaczynajc od 1 kropli na 2-3 ki wody (30-50 ml) 3 razy dziennie, 30 minut
przed positkiem lub 1,5-2 godziny po positku, catriie zwgkszapc dawk; o jedry krople, az
do 10 kropel dziestego dnia. Przerwakuracg na 2-3 dni i przyjmowajuz 10 kropel, rokic

przerwe co 1 - 3 dni. Niektorzy pacjenci nie ralprzerw w ogodle.

W razie koniecznéxi dzieciom do 5 rokuwycia mazna podawé po 1 - 2 krople na Bke
wody, od 5 do 10 rokuycia-po 2-5 kropel, od 10 do 14 lat-po 5-8 kromljorazowo, rownie
30 minut przed positkiem lub 1,5-2 godziny po pksit

Aplikacja do nosa i do uszu
» W kazdej chorobie, stanach dyskomfortu (grypa, prd@enie, bol gtowy) - szczegolnie w
chorobie Parkinsona, stwardnieniu rozsianym, dolegtiach goérnych drog oddechowych
(zapale nie zatok przynosowych lub czotowych), seum uszach i innych, natg zakrapig
nadtlenek wodoru do nosa, rozwmeywszy 15 kropel w #ce stotowej wody. Cat pipetke
wkrapia najpierw do jednej, a potem do drugiej dziurki.

Po 1 -2 dniach mima zwkkszy dawke - po 2-3 pipetki do kalej dziurki. Potem ma
wprowadzé do jednego centymetra szeennego za pomagednogramowej strzykawki.

Kiedy po uptywie 20-30 sekund z nosa zacznie wydziesi¢ $luz, naley uda si¢ do
tazienki, sktont gtowe na ramg, zatk& palcem ¢ dziurke w nosie, ktéra znajdujecsivyzej, a
przez dola spokojnie wydmuchawszystko, co wydostajeest nosa.

Nastpnie przechyli gtowe na drugie ramii powtdrzy to samo.

Przez 10-15 minut nic nie§&i nie pk.

* Przy krwotokach z nosa (o tym dobrze wigtikarze pogotowia) nos zatyk& samponami z
3% nadtlenkiem wodoru, a naghie szuka siprzyczyny krwawienia.

e W réznych dolegliwdciach uszu i w niedostuchu nale stosowé pocatkowo 0,3-0,5%
roztwor nadtlenku wodoru (ok. 1 ml 3%, czyli wody utlenionej, na 1 stolemtyzke
wody). Po kilku dniach mima stzenie roztworu zwikszye do 1 -2% (zakrapia lub

umieszczaw uchu tampon z waty).

Reakcje pacjentow

Szanowny Iwanie Pawtowiczu!
Chece podzielt sie z Panem tym, co staloeste mi w czasie, gdy zaczynatanryaac H202.

Mam 73 lata, przesztam zawal serca i udar mézgwawRr strona [ciala] praktycznie nie
dziatata. Na skutek bélow ¢gostupa, stawdw oraz w okolicy serca, z trudem ggatam si po
55



pokoju. Glow mogtam odwracéa jedynie wraz z tutowiem, a to i tak nie wszysiacztam
przyjmowa& H202zgodnie z Péskim zaleceniem, zakragi@o nosa,l nawet naciera sie nim.
Po jakichs 2 tygodniach poczutam niewiglkilge, a pod koniec miegta jak gdyby rozlnita sie
jakas sprezyna, po czym praktycznie zanikly bole w okolicgaew stawach.

Mineto juz 7 miesgcy, a ja czuj sie jak 10 lat przed chorab Samodzielnie chodzlo sklepu,
wykonug gimnastyk, a cate lato kopatam w ogrédku. Nawet chodzitanbosaka i od czasu do
czasu chiostatam gipokrzywy. Teraz wszyscy moysedzi przeszli na taki sam tryycia i
zrozumieli,ze nie wkiladajc wysitku w swoje zdrowie, nie gghie s¢ zadnego peytku - tym
bardziej uywajgc lekarstw, ktérymi nas tylko tuj Dziekuje Bogu,ze jest Pan na@wiecie.Zycz

zdrowia Panu i Paskim wspoétpracownikom.

T. Gordiejewa, Kiréw

Komentarz. Jak widzicie, efekt pojawit sinie od razu, a poniewakomorki chorychzyja
faktycznie wsrodowisku beztlenowym, okres przyjmowania nadtlemladoru nie jest niczym

ograniczony.

Mam 64 lata. Majc 50 lat przeszediem zawat, po péttora roku pojaveik nadcknienie,
przy czym &hnienie podniosto gido 250/140 mm stupaei. Zanim skaéczytem sz&dziesitke,
doszta arytmia z migotaniem komor, tachykardia mipea oraz przerost prostaty, ktory
przerodzit s¢ w guza prostaty. Od 52 rokiycia mam grup inwalidzk;. Niezalénie od duej
ilosci przyjmowanych lekarstw oraz leczenia w szpitalandj stan @ pogarszat. W rezultacie
miatem cizkg zadyszk z trudem chodzitem W zwku z napuchetymi nogami nie bylem w
stanie s¢ schylt, poruszatem siwylgcznie z pomag bliskich, pogarszata sipameé, a w
gtowie wciz mi szumiato Mglatem juz o tym, by zakozy swezycie na Ziemi, by nie ¢guzy
siebie i najbliszych oraz lekarzy, ktorym od samego mojego widuto sie niedobrze.

Na pocztku roku 2000 zapoznatemest zaleceniami profesora Nieumywakina i zsamn
przyjmowa& nadtlenek wodoru wedtug jego metody Z#amn seé rOwniez gimnastykowa na
tyle, na ile pozwalaty mi sity, przyjmowaaprzemienne prysznice, wychddaiezalenie od
pogody. Przestatem zatem liéaya osoby trzecie, zggm se wkasnym zdrowiem - jak mawia

lwan Pawtowicz - caktiowo.

W efekcie obecnie (paziernik 2003 r.) uwsm sg za praktycznie zdrowego cziowieka.
Cisnienie krwi spadio do 130-140/ 85-95 mm stupacirt ekstracystole (nadkomorowe

pobudzenia przedwczesne serca) ockywizdarzay sie, ale nie zauwsam ich. Swobodnie
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chodz, kregostup zgina &, wykonug stanie w pozycji swiecy", stag na gtowie, opuchlizna
ndg usgpita.

Profesor Nieumywakin ma rgcjna zdrowie trzeba sobie zapracowywda pgwiecam na
poranry gimnastyk i zabiegi okoto godziny, a wqgu dnia 1-1,5 godziny na spacer i bieg
truchtem. Pozostaty czas to praca na dzialce. Atege mimo tegoze przybyto mi lat, czyj
sie 0 wiele lepiej ni przed choroh. Okazuje i, ze wszystko jest bardzo proste, ale bez
wilasnego wktadu pracy zdrowia niedzie. Nie chodz do lekarzy, a j@i juz sie do nich
wybiore, to dziwg sie, ze jeszczeyje, bo wedtug ich prognoz powinienem gawno umrzé
Mowie im, Zze nie doczekajsie. Zreszy niektorzy z nich samijwmarli.
| co sk okazuje? Wielu, do ktérych wen&j sie zwracatem nie mogto mi zalécco mam roki.
Mgt to uczynt jedynie Gtéwny Uzdrowiciel Narodowy Rosji. Jakimmnie' teraz stosunek do
oficjalnej medycyny, ktora porzuca pacjentow, di@ych w ogdle istnieje?

Z szacunkiem i wdziznGcig za ngdre i proste rady, ktérych zastosowanie zmieniaytto

w zdrowych.

l. P. Potzorow, Lipieck

Na star@¢ uzbierato s¢ wiele bokczek, i ju wydaje &, ze przywykkmy do nich, ale agle
uczucie ostabienia, rozbicia, zozenia - nawet po nieznacznym wysitku - uczygaie ,nie do
zycia". Za rag; 1.P. Nieumywakina zaelzsmy (ja i ngz) przyjmowa nadtlenek wodoru. Po
pierwszych dziegtiu dniach niczego nie poczutam, ale potem @wcdzia® sie cuda. Jelita
zaczty wyrzucd z siebie coniewyobraalnego. Jakie btonki, cze#i, kamyki - i trwato to ponad
tydziei. Wkrétce to samo zagda sie u meza. Jeli by Pan tylko wiedziat, jak agllismy. Mana

by rzec: odmtodnieimy o 10-15 lat. Czy to rlove, ze to wszystko przez nadtlenek wodoru?

W. |. Morozowa, Tomsk

Komentarz. Rzecz w tym,ze wydzielany w organizmie podczas rozktadu nadtiemiodoru
tlen atomowy jest nie tylko mocnym, dodatkowyirbdtem nasycenia tkanek tlenem, ale i
utleniaczem produktow toksycznych, ktore blokowahae: jelit. Niektorzy uczeni twierdg
(profesor Jelienkutow),ze nadtlenek wodoru uszkadza komoérki nabtonkaskawego
[epithelium rzskowe] jelita grubego, co w konsekwencji upedza jego pragc Nadtlenek
wodoru jest nie tylko produktem dziatakod komoérek-zabojcéw [limfocytow], likwidugcych
wszella patogena mikroflore, grzyby i wirusy. Jest jeszcze swego rodzaju ursal@ym

srodkiem utrzymujcym na widciwym fizjologicznie poziomie wszystkie vume dla zycia
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procesy. Komérki uktadu immunologicznego - limfogytgranulocyty - to nasi ratownicy, a nie
niszczyciele. Oto dlaczego nadtlenek wodoru, dotisny niedotlenione substancje, wyrzucit je

Z organizmu, ,zaprowadzgj poradek” w jelitach.

Z calego serca dgkuje za zalecenie dotygee zaywania nadtlenku wodoru. Jestem inwalidl
grupy, mam 77 lat. 44 lata przepracowatem dla naWki1990 roku przebytem rozlegty zawat
serca. Od tamtej chwili cierpina bole ditawicowe. Nie mogtem przep minut od domu do
Instytutu bez zatrzymywaniaesi zaycia nitrogliceryny, i to mimo faktuze leczytem si
najnowoczeéniejszymisrodkami. Rok temu stan gwattowniee giogorszyt i bylem zmuszony
odegé na emerytur. Przeczytawszy o korzystnym wptywie nadtlenku modoinformatorze
,ZSZ", zacztem przyjmowa go po 30 kropli dziennie. Po kilku tygodniach stardia, ktora
jak wiadomo zwijizana jest z niedotlenieniem gfniia sercowego, catkowicie znikla. Tlen z
nadtlenku wodoru w petni zaspokoit potrzeby sertapiowo wykluczytem przyjmowanie
wszystkich lekarstw sigcych rozszerzeniu naczyZazywajc tylko nadtlenek wodoru, czugie
wspaniale - jakby podmieniono mi serce. Z przyjeino prowadz samochod, latem
pracowatem na dziatce, kopatem guiki, sadzitem, piegnowatem, zbieratem plony. Obecnie

bez wysitku przechogzystans 5 km.

Profesor G. P. Kutuzow, tobnia

Szanowny lwanie Pawtowiczu!

Zwraca s¢ do Pana emerytka, weteranka wojenna, zsipyoo rozszyfrowanie metodyki
przyjmowania nadtlenku wodoru. 16 marca 2003 rolaczzam przyjmowa nadtlenek,
poczywszy od jednej kropli, i dosztam do 30 kropel, zepwami. Poniewa widocznie
nieuwanie przestudiowatam Rgkie zalecenia, przyjmowatam nadtlenek dwa razgntie,
rano i wieczorem po 30 kropel. Pazgeiu nie bylazadnych zakidoewewretrznych, przeciwnie,
pojawita sk rzeskasé. | o ile wczeniej z trudem @ przemieszczatam, to zatam lepiej i
szybciej chodZj nie odczuwajc zneczenia. Jednak po 1,5 migsa takiego przyjmowania
nadtlenku zauwgtam, ze zaczt mi sie gwattownie pogarszawzrok. Poniewaprzez wiele lat
rozwijata se u mnie posfpujgca zama, zwrécitam i do lekarza, ktéry orzekte stosowanie
nadtlenku wodoru mogto przyspieszgozwoj za@my, i ze konieczna jest natychmiastowa

operacja. Co mam dalej raf¥ Zazywac nadtlenek czy nie?

N. Swindowa, Kaza
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Komentarz. Szanowna Nadiglo Siergiejewnal!

W organizmie stopniowo nakladapic zjawiska, ktore dochodez do okrélonej granicy,
wylewaj si¢ w t¢ lub inm chorole. Zatma przecie od dawna dojrzewata, a nadtlenek wodoru
swym dziataniem mogt przyspieszyrocesy wymiany w oku, co Bymaze w przysziéci
postwzy rozpoczciu rozpuszczania katarakty, czeguiadkiem bylem ja niejednokrotnie. Ale
przede wszystkim progmie przekraczazalecanej dawki jednorazowej nadtlenku wodoru - 10

kropel na 30-50 ml wody.

Opowiem o tym, jak w @ju sz&ciu lat cierpiatam na astmoskrzelow. Szczegdlnie w nocy
byto niedobrze. Nie mogtam spadusitam st. A w tym informatorze przeczytatam wywiad z
profesorem I. P. Nieumywakinem. Natychmiast umi@nzyv nadtlenek wodoru i zat¢am przyj-
mowa* go zgodnie z zaleceniami doktora. No i sta @id. Meczzca mnie tyle lat astma
oskrzelowa rozstata gize mip. Jakie to szcescie, gdy cztowiek ginie dusi i meée prowadz

normalnezycie!

Walentyna K, Dimitrowgrad

Rok temu moje choroby - reumatyzm, zapalenie stawawyrodnienie stawow kolanowych -
doprowadzity mnie do optakanego stanu Miatam piakiebéle, prawie nie mogtam chodzi
Mieszkam sama i nie miat mi kto pomaga jaka' trzeba bytaty¢. Do pracy petztam drobnymi
kroczkami, niemal tragc przytomngé. Lekarze orzeklize to nie ich specjaln@, i praktycznie
zostawili mnie samej sobie. Doszediszy do granittzwpataci, poczutam g skazana na
powolne umieranie w gkach. Nie spatam prawie caty migsi Zyly napuchty, nogi pokryty gi
ogromnymi guzami, bez przerwyanryty mnie dreszcze nie do zniesienia.

| oto, gdysmier¢ wydawata st juz szcazsliwym wybawieniem, wpadt mi weae artykut
profesora | P. Nieumywakina o nadtlenku wodoru. &awBogu,ze dowiedziatam 8io tym
zadziwiagcym lekarstwie! Od razu zagam przyjmowa nadtlenek wodoru. Rozpeta sie
bardzo powolna, ale ggta poprawa. Teraz normalnieyje i pracuj, i mam nadziej na
catkowite wyzdrowienie. By poczdziatanie nadtlenku wodoru nale jak sé okazuje, pi go
przez diugi czas. Efekt jest nigpliwy. Cofay sie nawet cgzkie dolegliwgci, jakie miatam, ale
skurcze w nogach odczuwam nadal...

Przeczytatam rownieartykut o urzdzeniu ,Newofon" - trochdrogim, nie na majkieszé. |
wowczas mnie éhito: Czynie jest to urzdzenie? Zwyczajny kawatl magnesu zaatiknw
plastiku i zgrzany. Wgiam srubokret, posztam do kuchni i wygitam z szafek kuchennych

magnesy Weaiam tasme klejgcq i przykleitam magnes na esie: tydki. | zawytam! Przez 10
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minut odczuwatam silny bol, ktéry potemzael Przykleitam drugi magnes na diugnoge i
potaytam se spa’. Okazalo si, ze oprécz tegoze zlikwidowaty bol, wykazuyjdziatanie
moczopdne - caf noc biegalam do toalety. Rano spojrzalam na nodiraykretam ze
zdziwieniaZadnej opuchlizny! W ggu jednej nocy znikly wielkie guzy reumatyczneePrak
noc nie pojawit si ani jeden skurcz. Sprobowatamelszych magneséw, ale zbyt mocno
oddziatup, dlatego dywajcie matych. Przy osteochondrozie, artrozachrfaga to reumatyzm
stawdw, inaczej osteoartretyzm] i bolach, magneggtnie pomagaj. Moj bardzo stary ojciec
ledwo chodzit: miat chore stawy. Namowitam go, byykleit sobie magnesy. | co? Po trzech

dniach zacat sprawnie chodZi

Larysa Pietrowna Katczenko, Pietropawtowsk

Komentarz. Szanowna Laryso Pietrowna! Caitkowicie przypadkovao,raczej intuicyjnie
znalazta Pani meted ktdra opracowat Zastony Wynalazca Rosji, W. S. Patrasienko, za-
lozyciel nowej dziedziny - magnetoterapii orazzatych do niej magnetronéw. Rzecz w tyis,
pole magnetyczne Ziemi jest obecnie z wielu wddW znacznie ostabione i nasz organizm
jeszcze na to nie reaguje. A tymczasem nasze koroddzuwaj juz gtdéd energetyczny. Tak
wiec wynalazca Patrasienko odkryt sktadnik elektronetgreny, ktory sw struktum, skah i
wektorem odpowiada polu magnetycznemu ziemi, i amgm swych magneséw naturalnie
podnosi poziom brakagej energii w komoérkach, ktore zaczynarawidtowo dziata. | prosz -
nawet zwykle magnetyczne zamégia przy drzwiczkach szafek (zreszto rowniez jego
wynalazek) okazaty sicudotworcze. Rzecz w tynie magnetrony wywotgj efekt reologiczny
(ptyn zaczyna lepiej przeptywp W starszym wieku, u mato ruchliwych ludzi, w lefee zmian
krzepliwasci tworza sig we krwi asocjaty (grona, daie) - sklejone skiadniki krwi ztmne z
erytrocytow, ktére - zwkszapc swq mag - nie & juz w stanie przenikat przez bior
komdrkows, co sam komorke doprowadza do odczuwania gtodu i choroby. Magmgtrokolei
dostarczaj komorce energii, i erytrocyty, rozklejaj sk, ponownie staj sic samodzielne i
zaczynaj zapewnid dostarczanie substancjinavczych oraz odprowadzanie metabolitow.

Nie pomy¢ sie, jesli powiem,ze kady z nas najbardziej boigudaru mozgu, ja réwnie Jakie
20-25 lat temu zaeip sie u mnie co jaki czas pojawia obrzmienie lewego policzka, a przy
nacisku na lewy policzek odczuwatam ostry bél. dezgnie powstawat stan zapalny lewego
ucha i lewej powieki. Zwrécitamesdo lekarzy. Otolaryngolog przepisat mi wibromashorego
ucha, a na wzrok i w celu zlikwidowania zaczerveard powiek zalecono mi zwykly masa
powiek przy pomocy szklanegoegka. Kiedy po dwoch tygodniach przekonatam ei
absolutnej nieskuteczfm tych zabiegdw, po prostu z nich zrezygnowatanacam tylko na-
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daremnie swoj czas i niemal przegapitam momentgykieszcze mioa bylo sobie poméc.

Wodwczas to postawitam sobie diagnestan przedudarowy.

| co teraz roht, jak sk ratowa’? Zauwacie, ze byt to przetom lat 70. i 80. Zabroniona byta
joga, oddychanie metqdButenki, Borys Bolomow znalazlesiv wiezieniu za sw ksigzke
.Niesmiertelna¢ - to realne". Odszukiwano dysydentow, wsadzanadctvieziei, a artykuty w
LZdrowiu" byly jednakowe, nic niemowge i stereotypowo prostackie. Prosty umyst magt si
tym udtawé, a ja postanowitam w pojedyaiktawt czota mojej chorobie!

Pomocny okazal gi moj zawod. Jestem zZynierem geologii i wiksz@é swego zycia
Spedzatam w zdrowych warunkach. Mieszikaly w namiotach bez telewizora, byt za to stary
radioodbiornik ,Rekord", za pomacktérego wraz z kolegami stuchatiy ,Radio Swoboda"
[Wolna Europa], Bezliténie zagtuszanoetstacg, ale my wrod piekielnego szumu staréiy
sie rozr&niac¢ stowa. Na tej fali o 5.00 rano zawsze podawanpoflaje s¢ do dz§) wszelkie
nowinki o zdrowiu nacji amerykakiej. W jednej z tych audycji ustyszatam, co ¢mge
(przytaczam niemal dostownie):

,2Jdar nie zagraa tym, ktérzy regularnie dhajo zby przy pomocy nadtlenku wodoru i wody
pitnej. Amerykascy uczeni, ktorzy wqgu 10 lat obserwowali dwadZiga tysecy pacjentow,
doszli do wnioskuze to znacznie zmniejsza ryzyko wylewu krwi do moPgeepis jest
nasepujgcy: do 0,5 tyeczki wody pitnej nakapab -6 kropel nadtlenku wodoru, wymiegaa
nanie¢ na tampon z gazy lub wacik. Ngstie tamponem tym cy¢ zeby i lekko masowa
dzigsta przez 4-5 minut. Zabieg ten nalavykonywa rano po przebudzeniu. Mioa rownie

wieczorem przed snem".

Od tej pory do dnia dzisiejszego wykantgn zabieg codziennie. Przecigadtlenek wodoru
jest tani, tatwy w tyciu i dosgpny jakosrodek do przemywania otwartych ran. Jest pomocny w
leczeniu catkiem powaych chorob i pozwala opiefasie catej armii szkodliwych bakterii i
wirusow. Jaki jest rezultat 20 lot wiernej ghy nadtlenku wodoru? Zacziod tegoze w wieku
64 lat mam wszystkie swojeby, wzrok stuprocentowy, czytam najdrobniejszy avukZSZ",
dykcg mam wyrdng, pamec¢ bez zakldog smak, wch i apetyt najwsszej klasy. Nie zostato
nawet wspomnienie po chorobie ucha. Jestem bezgrari wdziczna za przypadkowo
ustyszan informacp. Zreszg teraz ju nasi uczeni twierdz ze je&li nasze biate ciatka krwi nie
produkowatyby nadtlenku wodoru (ktéry wytwarzajtlenu atmosferycznego i wody), to Ziemia
dawno ju nalezata by wykcznie do bakterii, wiruséw, grzybéw, pagdw i innegowinstwa.

Oczywicie, j&li wraz z zastosowaniem te] recepty wykorzystargatlanku wodoru,
prowadzié rozsidny trybzycia (a ja to wiem, bo zawod geologa uczy asceggzistylwzycia),

wymagagcy cizgtego treningu organizmu, to problemy zdrowotndegdzikn;.
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Mam 64 lata. W @igu 40 lat bez przerwy miatam wysoki opad erytroey(®B 35-40 mi/h)
[prawidtowy to 1-2/h]. Zasgigatam porady wszelkich lekarzy, probowatam zhafgzyczya i
wszystko na pemo. Dosztam do wnioskde w czasie porodu zat@no mnie streptokokiem,
ktory znajduje g we krwi. Lekarze nie wiedzieli, jakesgo pozby. Przeczytawszy artykuty
profesora |.P. Nieumywakina o nadtlenku wodoru, yoamiast w niego uwierzytam i
zdecydowatam gidziatac. Wykonatam oczyszczenie jelit i zdam pic H202 wedtug recepty
Po 10 dniach zrobitam analiZrwi i nie uwierzytam wlasnym uszom, gdy lekanwipdziat,ze
wszystkie wynikigidealne. Nawet EKG byto w normie, chaciaczéniej pokazywato zakto-
cenia przewodzenia. Raffomoja, rzecz jasna, nie miata granic. Cierpiatamld0i w czasie 10
dni statam st zdrowg inwalidkg Il grupy: astma oskrzelowa, stenokardia (wszystkie
dolegliwaici maina by dtugo, diugo wylicZa Po wywiadzie z Nieumywakmem z dnia 26 marca,
zaczlismy przyjmowa bez konsultacji z lekarzami nadtlenek wodoru 2 rdziennie po 10
kropel, plus dwie drzetki witaminy C. Zdecydowalny, ze nie mamy nic do stracenia. Aznu
pomae? | pocztek ju jest! Mgz zaczit méwié, nie wypada mu juz lewej strony ust ggwienie,
pojawito sk uczucie taknienia i syfoi, zaczt odréznia¢ smaki, poprawit & kolor skéry, zacg

zapamgtywac przystanki autobusowe. U mnié teidac posepy, ch@ nie takie jak u rra.

T. Wierbito, Krasnojarsk

Mgz ma gruczolaka stercza. Przeszedt wszelkie operblgzalénie od tego pogorszyto
sie oddawanie moczu i stan jelit. Po lekturze ,ZSZ'tza przyjmowa& nadtlenek wodoru
Skutek: warté¢ znacznika PSA [ang ProstaBpecific Antigen, antygen gruczotu krokowego]
obnkyla sk z 6,6 do 2,0, co stanowi nogmUnormowata si czynné¢é pecherza moczowego.

Nog; rzadko wstaje, a wcaeie] zdarzato sito 3-5 razy Jelita zaely normalnie pracowa

L. Gnnberg, Saratow

Od 35 rokuzycia cierpe na nadcfnienie, arytm¢, zapaleniezyt z towarzyszcym
obrzekiem nég. Po punkcji szpiku kostnego wguai 20 lat naczyto mnie zapalenie korzonkow.
Leczyli mnie, ale i tak chodzitam z@ jak paragraf. Zacgam pi’ nadtlenek wodoru. Po
pierwszym cyklu dziesiiodniowym niczego szczegdlnego nie zawtaan. Za to po kolejnych

dziesgciu dniach zacy dzia® sie cuda.
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Znikta arytmia, cinienie krwi, ktére nie spadato pamj 160/100 wyniosto 120/90.
Obrzeki n6g z objawami zapalenigt znikty rownié. Lecz - co zadziwiage - wyprostowaly 8i

plecy i zacgy czerni€ wiosy.

Galina Konstantynowna, 65 lat, Moskwa

Dziei dobry, Szanowny Iwanie Pawtowiczu! OtrzymatamidRa ksigzke, napisam wraz z
Ludmily Stiepanowa [chodzi o ksizke ,Endoekologia zdrowia™] - to skarbnica gdrosci i
prostych zaleog ktérych nie spotkatam wadnej innej pozycji traktycej o medycynie ludowe;j.
Juz osiem miesgcy stosu sie do wszystkich rad i gijnadtlenek wodoru, jak réwni@plikuje go
do nosa. Wielkie Wam za to ¢kil Zapomniatam, co to takiego ,bdl glowy" (a lelzar bez
zadnego wyjsnienia postawili diagnaz,napieciowy boél gtowy") i praktycznie zapomniatam o
bélach stawdw.

Zaprzita mnie tylko jedna kwestia: Czy fna przyjmowa nadtlenek wodoru w czasiezty’

Mam 32 lata i nie trag nadziei na urodzenie jeszcze jednego dziecka.

J. Zurawliowa, Wotgograd

Komentarz. Szanowna Julio! Jak napisano wakse, przyjmowaniu nadtlenku wodoru w
zalecanych dawkach nie ma przeciwwskazBym bardziej dotyczy to gty, kiedy to dziecku
potrzebne jest czyst@odowisko, bez patogennej mikroflory, co #iwe jest jedynie dzii

nadtlenkowi wodoru.

Jak wiadomo, informator ,Z8' cieszy s¢ duza popularnécia w USA, rzecz jasna $6d oséb
rosyjskogzycznych. Co wicej, niektorzy amerykescy fani nierzadko piazdo Ros;ji listy.
Najaktywniejszy z nich to cztowiek, ktéry przeszedylew i ukrywa s¢ pod pseudonimem
ENGE. Przywotui fragment z jego materiatow z rubrykiZycie po wylewie", konkretnie-

.,Pomaga mi nadtlenek wodoru".

Zaznajomiwszy giz materiatami I. P. Nieumywakina o nadtlenku wagda@adecydowatem i
napisa’ do Was. Pojawit g u mnie interesygcy materiat, potwierdzapy teore i praktyke
profesora.

Mnie osohicie 3% roztwor nadtlenku wodoru pomaga. Podam tyéaen przyktad. Po
przebytym wylewie pojawitoegsu mnie wiele nieprzyjemnych, tok zwanych efekidoczanych,
ktére byly skutkiem ordynowanych przez lekarzy ksedgntow. Komplikowato to i tak

skomplikowan juz sytuacg.
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Z pomog nadtlenku wodoru udato migsuwolnié konkretnie od brodawek, ktére pojawity si
w bardzo niewygodnym miejscu -w kroczu. Lekarzektéiych s¢ zwracatem, zaproponowali
ich usungcie operacyjne. Jednak przewidaj powiktania, mogce mi& miejsce w moim

optakanym stanie, zdecydowatem ucieasi nadtlenku wodoru.

Przed snemzona pomagata mi nakly¢ tampony, wykonane z papierowych serwetek,
namoczonych w 3% roztworze nadtlenku wodoru [azytiierozcigczonej wodzie utlenionej]
bezpdrednio na zaatakowane miejsca. Pozostawiala je danrana. Powtarzalem te zabiegi
przez 3 tygodnie. Jakidoylo moje zdziwienie, kiedy pewnego poranka odhryte wszystkie
brodawki znikly. Wczaiej usuwano mi je kilkukrotnie za pomogrzypalania jakins

urzqdzeniami, ale pojawiaty sznowu w tych samych miejscach.

Co za tyczy stosunku dziataczy medycyny oficjalnej diileaku wodoru, to w wkszdci jest to
stosunek negatywny. | nie ma& so dziwé - sprzeda drogich lekarstw jest o wiele bardziej
zyskowna, @i sprzeda nadtlenku wodoru. Poza tym nie zaprzestagepsdb produkowania i
sprzeday lekarstw, za ktorych podstawhey wiasnie nadtlenek wodoru z wszelkimi Atiaymi
niedziatagcymi dodatkami, ale ju w cenie wielokrotnie przewgzajcej wartgé¢ owej
podstawy. |, wyobe&ie sobieze ludzie kupuyj te sliczne buteleczki i pojemniczki, albowiem

ciesz; sie one popularngciq napedzorny za pomog reklamy (to samo ma miejsce i w Ros;ji).

Nalety zauwayc, ze we wszystkich tych produktach zawafttiblenu jest o wiele mniejszazni

w zwyczajnym nadtlenku wodoru (wodzie utlenionej).

Do tego zawarté’ tlenu to wany aspekt. Iwan Pietrowicz Pawtow powiedziat sweggsu ze
zycie to cygta walka z niedotlenieniem. Znane porzekadto uggama catyniwiecie uczonego

dotyczy wszystkiego, égje na naszej planecie.

Wiadomoze nadtlenek me dziata’ jak katalizator w plazmie i biatych krwinkach Mdomas¢

do przenikania przez, btetkomorkow erytrocytow, zapewniag im dodatkow ilos¢ tlenu.

Zreszy komoérki naszego ciata, ktore wajcz infekcjami, nazywamy granulocytami.
Produkuj one nadtlenek wodoru ¢ $akby pierwsz linig obrony przed bakteriami i wirusami

Obecnd¢ czsteczek nadtlenku wodoru w organizmie cziowiekaywdn ogromiy role.
Uczestnicz one w wielu procesach zachgdygch w naszym ciele. Nie zamierzajozwija’ tu
wyktadu z mikrobiologii, chctylko nadmieni, ze proteiny, karbohydraty, witaminy i mineraty,
by uczestniczy w petnieniu wanych funkcji zyciowych, nieodzownie wymagapbecndci
nadtlenku wodoru. Nieprzypadkowo w naukowej liteiz¢ medycznej opublikowano ponad
sz&¢ tysiecy bada naukowych nad zastosowaniem nadtlenku wodoru,gmparh - prostego,

taniego i w znacznym stopniu wszechstronsegaka. Jednak oficjalna medycyna woli ten fakt
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przemilczé. Na catego za to reklamujeesizalenie drogie preparaty, ktorych efekt nie zZadta
koica zbadany, a konsekwencje ichyzeania & niejasne.

Zatemzycz Wam zdrowia. Nie przyjmujcie lekarstw, nie geap nich doktadnej informacji.

Nadtlenek wodoru to wielkigodto tlenu atomowego, i do tego uczestniczy omoggsie
niszczenia przez komorki krwi szkodliwych baktéhitasnie dlatego weiz ptucz usta mie-
szanlg nadtlenku wodoru, i szczerze mgeviczug, ze moj stan ogolny sipoprawit. Oprocz
tego, jak ju pisatem, udato mi giz pomog wiasnie nadtlenku pozidybrodawek, ktore przeszka-
dzaty mi w poruszaniu &idziki czemuwycie znow g do mnie ¥miechrto. Teraz jestem w
stanie sam rolgito, czego nie mogtem weneej. Wielkie dziki redakcji i profesorowi lwanowi
Pawlowiczowi Nieumywakinowi. Popetidcie mnie do skorzystania w procesie leczenia z

nadtlenku wodoru i efekt okazaé sia szcgscie pozytywny.

Unikalnas¢ nadtlenku wodoru polega jeszcze na tyenmana go stosowawraz z ing
terapig. Trzeba tylko wiedzie ze zaywac nadtlenek wodoru nalg zawsze osobno, na pusty
zotqdek, i nigdy niedczy go z innymi preparatami...

ENGE, Kalifornia

Niektérzy pacjenci w swych listach przytaczajane o uczuciu dyskomfortu po prayiu
wewretrznym nadtlenku wodoru. Chodzi o uczuciezaru wzotadku i pulsujcy bol. Wywotuje
to niepokdj, czy nie powstaje owrzodzenie lub rpkvgodowany zniszczeniem btoszowej
zotadka.

Rzeczywicie, nadtlenek wodoru wchodzi wotadku w reaka} z kwasami ttuszczowymi,
tworzac wolne rodniki, co stanowi zasadniczy czynnik ciatwoérczy. Lecz jak juwiecie, w
organizmie tworzy si wiele enzyméw, w tym katalaza, ktéra rozktada lesmitk wodoru na
wocdk i tlen atomowy. Lecz wotadku - w zalenaosci od jego kondycji - enzymdw tych jest
niewiele, albo nie ma ich wcale.

Jednak jak pisze w swej kgce W. Douglas: W odpowiedzi na tefapaskich badaczy,
negatywnie wyraajacych s¢ na temat wewgirznego zastosowania nadtlenku wodoru, De-
partamenfZywnosci i Lekarstw w USA éwiadczyt w 1981 roku, co nagiuje:

,P0O analizie caléci materiatow dotyczrych nadtlenku wodoru uvwamy, ze i one niewy-
starczajce do tego, by zalicZynadtlenek wodoru dérodkéw kancerogennych [rakotwérczych],
wywotujacych zigliwy nowotwdr dwunastnicy".

Z wiasnego déwiadczenia i danych W. Douglasa wn@sze dawka dobowa nie przekra-
czapca 30 kropel, a jednorazowa 10 kropel, jest dawkzpiecza. Natomiast w razie wy-

stapienia jakichkolwiek reakcji, naly na jaké czas zmniejszydawlke. | bardzo wana rzecz:
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przyjmowanie nadtlenku wodoru powinno odbyv& zawsze na pustyotadek, co oznacza 30-
40 minut przed jedzeniem i 1,5-2 godzin po positku.

Dozylne zastosowanie nadtlenku wodoru

Nalezy zwrécik Wasz uwag; na to,ze najbardziej wrdiwy na niedotlenieniesmdzg, serce
i siatkdwka oka. tutaj na pierwszy plan wychodzi Zigne zastosowanie nadtlenku wodoru. To
nie tylko zapewnienie tlenu wskazanym n@lam oraz oczyszczenie naézyw tym rownie
tetnicy kregowej, ale rownig przywrdcenie wielu funkcji mézgu i nerwu wzrokoveew jego
zaniku, ktérego jak wiadomo nie leczy,sh cziowiekilepnie.

W zwiazku z tym, ze praktycznie we wszystkich chorobach organizyje w stanie
niedotlenienia, pierwsze wprowadzeniezgloe 60 kropli na mingt przeprowadza siw
stosunku 2 ml 3% nadtlenku wodoru na 200 ml sejofogicznej (0,03%). Jest to swego rodzaju
dawka uwraliwiajaca. Nastpne zabiegi wykonuje sipo 5,8 i 10 ml 3% nadtlenku wodoru na
200 ml soli fizjologicznej (0,15-0,20%).

Powtarzagc cykl, rownie nalezy zaczyna od matych dawek i mategoggenia, a w gizkich

przypadkach chorobowych doprowatinawet do 15 ml 3% #, na 200 ml soli fizjologicznej.

llos¢ iniekcji wykonywanych codziennie zale od charakteru choroby. W szeregu przypad-
kéw juz po 3-5 zabiegu wyspuje znaczna poprawa, ale zasadniczo koniecznysthlf@12

zabiegOw, a nieraz 15-20.

Poniewa organizm jeszcze nie przechodzi w tryb samodzgenezyskiwania kD, - w tym
celu konieczna jest przebudowa categaia: zmiana nawykéwzywieniowych, aktywnéci
fizycznej, oczyszczenie organizmu itd.-to rpsie trzeba wprowadzaH,0, co 1 - 2 dni przez

tydzien, a potem co 3 - 7 dnizalo osagniccia widocznej poprawy.

W swej praktyce korzystalny z 3% nadtlenku wodoru, przygotowywanego w aptbkao
praktyki akuszerskiej, na ktorym podaje siak przydatnéci 15 dni. Ten nadtlenek zawiera

mniej otowiu.

Jednak wielu szuka takiego nadtlenku wodoru i nigiduje go w aptekach, bo przygotowuje
si¢ go tylko dla porodowek. Dlatego korzystajcie z ttertku wodoru dogpnego w zwyktych
aptekach, nawet §& nie podaje si zawart@ci procentowej, poniewasprzedawany jest zawsze
w stezeniu 3%.

Zastosowanie diylne H0, zazwyczaj wize skt z uzyciem jednorazowego zestawu do ptynow
perfuzyjnych [perfuzja, tac. Perfusio - oblewanidewanie: 1) diugotrwate (ggte lub regular-

ne) pompowanie ptynu, na przyktad krwi, w celaclkezléczych do naczy krwionosnych
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naradu, czsci ciala lub calego organizmu, co ase skt z okr&lonymi warunkami; 2)
przepuszczanie roztworu przez r@rodizolowany od reszty ukladu krwiadrego, narzdu lub
cze$ci ciala; stosowana podczas transplantacji] podezglsonywania zabiegu w warunkach
ambulatoryjnych lub domowych pacjent musidge a wlew HO, odbywa st za pomog
kroplowki.

Podczas prac w kosmonautyce wymagano od nas takétbhd isrodkéw, ktére bylyby
proste w zastosowaniu, pewne, skuteczne i wykonalkezdych warunkach. W tym wypadku
postpilismy identycznie: H2O&prowadzamy za poma@0-gramowej strzykawki. A robisto
tak: bierze si 20-gramowy strzykawk, zasysa si 0,3-0,4 ml 3% HO, na 20 ml soli
fizjologicznej, co daje roztwdér 0,06%. Gotgwnieszank wstrzykuje st do zyty powoli, z
pocatku 5, potem 10, 15 i 20 ml, w czasie nie mniejszyin 2-3 minuty. Stay to swego
rodzaju przyzwyczajeniu organizmu dozgloh dawek tlenu atomowego. Ngstie 1 ml 3%
nadtlenku wodoru, co daje 0,15%. Potem datgknozna zwekszy do 1,2-1,5 ml na 20 ml soli
fizjologicznej. W ten sposob znacznie upraszczangikonanie zabiegu, szczegdlnie w sytuaciji

udzielania szybkiej pomocy w dowolnych warunkach.

Oto jeden z wielu listéw, opowiaday o dadwiadczeniu czytelnika w diylnym stosowaniu

nadtlenku wodoru.

Z korespondencji

Przeczytatam w ,ZSZ" artykut o nadtlenku wodoru hce podzielé sie swym

daswiadczeniem.
M6j myz ciezko chorowat na guza mézgu.ebkylty go straszne bolgrodki przeciwbdélowe nie
pomagaly. Jako ostatpidesk ratunku zaproponowatam mu leczenie nadtlenkiemownd
Zgodzit s¢ i powiedziat: ,Czy to nie wszystko jedno, od czegare'? A nk pomae”... Nie
ukrywam ze batam st, bo my lekarze przyzwyczaily sé stosowa nadtlenek do innych celow.

Zacztam wstrzykiwd mu nadtlenek dglnie - 0,6 ml na 10 cirwody destylowanej. Kiedy
krew dostata g do strzykawki, cata jej ofjos¢ wypetnita s¢ bgbelkami koloru réowego, lecz
ja powolutku kontynuowatam wprowadzanie zawsmitodo zyly. Wstrzsnieta czekatam,
przygotowana na t@e oto ngz umrze mi zaraz nagkach, a ja obeize dusz grzechem. Z ulgi
zdziwieniem zauwgtam,ze u ngza powoli przechodzit bol glowy i poprawiakgego stan.
Tatiana Leonidowna

Choruj na stwardnienie rozsiane. RKi dazylnemu wprowadzaniu nadtlenku wodoru

wedtug zalece profesora I. P. Nieumywakina, bytam w stanie b@blemu przejecha4000 km

jako pasaer
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L. Mielnik, Hanty-Mansyjski okg autonomiczny.

Komentarz. Kilka linijek, a ile meki zlikwidowat nadtlenek wodoru u chorych, ktorzierbyli

juz potrzebni oficjalnej medycynie.

Podsumowupc dane na temat ,podziemnego” zastosowania nadtlekioru przez lekarzy w
klinikach i w warunkach domowych, wiasne obserwagetki listow do ,ZZ" (a 5 to tyshce
chorych na ogto zaniedbane, przewlekie choroby, ktorym ofigamedycyna nie chce 4u
pomaga), cism Sig na usta nagpujace stowa: Ostrmos¢ lekarzy podczas pierwszych do-
swiadczé z daylnym wprowadzaniem nadtlenku wodoru jest zrozuaniat,Wszystko jasne,

ale co z pcherzykami? A j&i wywotaja one embolf (zaczopowanie nacay?".

Lecz ten strach szybko mijat i zegbwata go wiéciwa nowatorom ciekawsd, co st stanie
w tym lub innym wypadku. Tym bardzieje pacjenci sami naciskali twiergz ze nie maj nic
do stracenia igsgotowi na wszystko, byle nig/¢ tak jak dotychczagge to ich ostatnia nadzieja.

Przyktadowo wedtug takiego schematu odbywadossbsowanie nadtlenku w najriiejszych
przypadkach chorobowych. Z dym kolejnym przypadkiem nie stanowito problemu dla
lekarzy wycie nadtlenku wodoru w #diych skojarzeniach - zaréwno wegtnznie, jak i
dozylnie, miejscowo, oczywcie z lewatywami i z napromieniowywaniem ultrafimieym
krwi, znacznie poprawiagym skuteczn& leczenia.

Jeili podnosi st temperatura, to po 2-3 zabiegach wprowadzenia ielego stzenia i
matej ilosci nadtlenku wodoru diylnie - normuje si. Wyjasnienie takiej reakcji jest proste. Po
pierwsze - w wyniku eigtego przebywania w stanie niedotlenienia tkaneknérki gwattownie
reagugp na maliwosé likwidacji deficytu tlenu (podobnie jak w czasielgytu mieszczucha w
lesie po zadymionym miejskim powietrzu).

Po drugie - dziatanie tlenu atomowego naznego rodzaju mikroflar patogena wywotuje jej
niszczenie i wydzielanie przy tym toksycznych sahbsji, co zwazane jest z podniesienient si

temperatury ciata (reakcja Herxheimera).

Srodki ostroznosci podczas daylnego wprowadzania HO0,

* Przy iniekcji daylnej nadtlenku wodoru nie wolno go mieézlab wprowadzé razem z
innymi $rodkami farmakologicznymi, poniewawdwczas odbywa ei ich utlenianie i

neutralizacja efektu leczniczego.

e Podczas szybkiego wprowadzenia nadtlenku wodoruliw® jest powstanie digj ilosci
pecherzykéw tlenu. Chocianie stanowq one wgkszego niebezpiecastwa, to w miejscu
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wprowadzenia nadtlenku wodoru lub wzgdhaczynia krwionénego mae pojawt Si¢ uczucie
bolu. Naley wowczas zmniejszyilos¢ wprowadzanego nadtlenku wodoru z 50-60 kropel na
minute do 30 kropel lub przerwazabieg. Podczas pierwszego wstrzykiwania za pamoc

strzykawki, wprowadzawolniej lub przerwa zabieg.

e Nadtlenku wodoru nie wolno wprowadzadozylnie w stanie zapalnym naczynia

krwionasnego.

* Niekiedy obserwuje sizaczerwienienie i bél w miejscu wprowadzenia retkl wodoru, co

likwiduje si¢ za pomoe chtodnego kompresu.

» Podczas leczenia nadtlenkiem wodoru wykluczonesjggtycie alkoholu i palenie tytoniu.

Jeszcze raz powtarzamze podczas wprowadzania nadtlenku wodoru zlwa jest
nieprzewidziana reakcja organizmu - podniesiengeesnperatury do 40°C, co zyziane jest z
szybkim niszczeniem wszelkiej patogennej mikroflopyzez tlen atomowy, co skutkuje
intoksykacij.

Wiasnie dlatego zabieg ten powiniendwykonywany przez lekarza, ktéremu nieobce jest
dziatanie nadtlenku wodoru w organizmie. Zazwyqxajl -3 iniekcji ta reakcja nie wygtuje, a
po takim chwilowym pogorszeniu stanu rgsije wyzdrowienie. Po przeprowadzeniu wlewow
dozylnych nadtlenku wodoru, nieodzowny jest 1 -2 gadyiodpoczynek, powstrzymanie sid

gwattownych ruchow i wypicie herbaty z miodem.

Nalezy takze br& pod uwagq, ze przy daylnym podaniu nadtlenku wodoru za poraoc
strzykawki po kilku zabiegackyta maze jakby zgrubié w reakcji na nadtlenek wodoru. Dlatego
po pierwszych kilku zabiegach zyciem strzykawki naley przef¢ na zestaw do transfuzji (60

kropli na minug), co daje wyraniejszy efekt leczniczy, lub tezastosowametod rektalrs.

Metoda rektalnego wlewu nadtlenku wodoru (lewatywy)

Poniewa kroplowe daylne podanie nadtlenku wodoru jest ignorowane praégjalna
medycyr, nie mOwiC juz 0 wprowadzaniu przy pomocy strzykawki, propagatdeg metody
znalezli jeszcze jeda drog wprowadzania nadtlenku wodoru - przy pomocy lewgtyCo
prawda nigdzie tego nie publikowatem, ale stostimetod w swej praktyce juponad 10 lat.

W czasopimie ,Zdrowy Styl Zycia" (nr 8 z 2005 roku) rektalna metoda wprowadzan
nadtlenku wodoru jest dokladnie opisana przez Ezdjegews, uczenni¢ profesora A. T.
Ogutowa, zadziwiajcego mistrza ludowego, z ktoryigcie zetkrto mnie ponad 15 lat temu na

drodze odradzania ¢sitradycyjnej medycyny ludowej. W tym wywiadzie jednnie podano
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dawkowania nadtlenku. Metoda ta posiada szere@ M¢egna p np. stosowa&samodzielnie bez

pomocy specjalistow, poniewgest bardzo prosta.

Zestaw do rektalnej aplikacji nadtlenku wodoru.
W aptece kupuje sijednorazowy zestaw do transfuzji.dgia kaicowce wyrzuca i igte na
przeciwleglym kdcu zestawu-zostawia. Z jej pompopodhcza s¢ do zestawu butl z soh
fizjologiczna (réwniez do kupienia w aptece).

Przygotowanie roztworu.
Na 200 ml soli fizjologicznej wat 5 ml 3% nadtlenku wodoru. Naphie (jeli nie wystpuja
nieprzyjemne odczucia) moa zwekszy ilos¢ nadtlenku do 10 ml, czyli wprowadzany roztwor

bedzie oscylowat wokot warkei od 0,07 do 0,15%.

Nieodzowne warunki.
Przed rozpocxiem zabiegu naky koniecznie oczici¢ jelita. Da¢ tatwym sposobem jest
wypicie przed snem duszkiem 80 ml dobrego konial® anl oleju rycynowego. Dla lepszego
smaku mana doda kefiru. Sposéb ten sprzyja réwnipozbyciu st glist. Dzieciom poriej 5
roku zycia radz poda 20 ml koniaku i tyle samo rycyny, paej 10. rokuzycia - 40 ml, a

ponizej 15. rokuzycia - 60 ml, z dodatkiem 100 ml kefiru.

Oczyciwszy w ten sposob jelita, powtarzajprocedug przez kolejnych gic dni, mana
przystpi¢ do lewatyw z nadtlenkiem wodoru. Przedzdka lewatyws z nadtlenkiem wodoru
naleey wykona zwykla lewatywe przeczyszczaga: 2 | przegotowanej wody o temperaturze
pokojowej z dodatkiem soku z potowy cytryny izky stotowej octu jabtkowego. W przypadku
dzieci naley uzy¢ odpowiednio 2 razy mniej wszystkich sktadnikow.

Wlewanie roztworu. Przesmarowa koncowke wazeliry i gleboko wprowadzi do jelita
prostego. Potoy¢ sie wygodnie na boku. Naginie za pomagplastikowego zaworu regulujemy
tempo podawania roztworu z szyBkm 60 kropel na mingt Przed wprowadzeniem roztwor
podgrzewamy do temperatury 36-37°C. Dzieciom wleigamniejsz ilosé¢: do 8. rokuzycia-
100 ml, do 15.-200 ml. Lewatywy rabco drugi dzié, 9-12 zabiegéw. Po uptywie 2-3 migsy
powtorzy. W przebiegu wrzodowotadka, zabieg wykonywaz mniejsz objetoscia: dordli -
100-150 ml, dzieci-50-75 ml.

Uwaga! Po 3-4 zabiegach mliwe jest nieznaczne podwsgzenie temperatury, ostabienie,
wymioty. Jest to zwizane z #&mierceniem wielu pasgtow, przez co wzrasta ogodlna
intoksykacja organizmu. Nie ma w tym nic dziwneBowinnicie po prostu i przez jaké czas

wiecej lekko osolonej wody, soku z jabtekzngch sorbentéw [pochtaniaczy toksyn].
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Powyssza metoda okazujegsbardzo skuteczna w szeregu wypadkow - na przyktdelczeniu
dysbakteriozy, kandydozy, infekcji wirusowych, upeazmozy [choroba wywotywana przez
wewntrzkomorkowego pasgta Ureaplasma urealiticum], zachorawadrég moczowo-
ptciowych (dotykagcych zarowno rzczyzn jak i kobiety), arteriosklerozy, zapaleniaagaotu
krokowego, gruczolaka stercza, zapalenia przydatkimlegliwaci ptucnych, torbieli, polipdw,
miesniakdéw, choroby nerek, atroby, trzustki, dolegliwéci uktadu nerwowego, w tym
stwardnienia rozsianego i choroby Parkinsona, ktoryroédta naley upatrywa przede
wszystkim w niewtéciwie dziatapcym uktadzie trawienno-jelitowym, a szczegllnie w

pojawieniu s¢ zapaé, co stanowi pierwotnprzyczyre powstania tych chorob.

Nie zaszkodzi przypomnig ze przeprowadzenie tego zabieguzgtu bedzie jako dobry
proces przygotowawczo-normalizay funkcje reprodukcyjne (przygotowanie doazyi),
przywrocenie prawidiowego dziatania wszystkich gd@v okolicy miednicy i kgzenia krwi
oraz limfy.

Chocia doktor E. Chozdiejewa uwa, ze obecné proceséw rakowych stanowi prze-
ciwwskazanie dla zastosowania tej metody, to pkaktgowodzi, = tlen jest grana broni
niszczaca komaorki nowotworowe. Przeciekomorki raka powstajw srodowisku beztlenowym
oraz w z&mieconym, brudnym organizmie. slewi¢c organizm - pocgvszy od ukfadu
pokarmowego-jest czysty wewtnz, to w konsekwencji komorki w wystarczeym stopniu
nasycaj sic tlenem, a komorki nowotworowe w zasadzie nievsstanie sj aktywowa. Nawet
w zaniedbanych chorobach onkologicznych zalecamédtod, lecz tywam mikrolewatyw o
objetosci 120-130 ml z dodatkiem 1 -24gczek nadtlenku wodoru.

Teraz wec, w odr&nieniu od lekarzy, jesteie juz uswiadomieni na tyle, by zrozumigze
nadtlenek wodoru to nieztiha organizmowi substancja organiczna, ktéra wytasma jest przez
sam organizm, i nic ztego nie nayeoczekiwa po wprowadzeniu jej dodatkowej §id. Nalezy
jedynie przestrzegasrodkow ostranosci podczas dawkowania. Wedtug niektorych doniesie
USA, w celu poprawienia smaku niektérych sokéw rzpozek i z boréwki, dodajeesdo nich

roztwor nadtlenku wodoru westeniu 0,1%.

Nie zapominajcieze sam nadtlenek wodoru jestietnym srodkiem dezynfekuacym. Jedna

tyzeczka wody utlenionej (3%4J&;) na 1 | wody czyni woglcatkowicie steryln.

Warunki przechowywania i uzycia nadtlenku wodoru

Najlepiej przechowywanadtlenek wodoru w ciemnym naczyniu. Praktyczn@whkaczenie

pracy z nadtlenkiem wodoru dowodzi jedna&,wrze on w temperaturze 67°C, przy czym jego
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wiasciwosci zostag zachowane. Co za tym idzie, nadtlenek wodorunai@ swych wtaciwosci
nawet w jasnym naczyniu (co mma zreszi zaobserwowajuz w aptekach). Musi kiyto jednak
naczynie hermetycznie zamkte i postawione w ciemnym miejscu, poniewa kontakcie z
powietrzem nadtlenek wodoru szybko ulega rozktadowi
Jeli zachowane $ wszystkie wymagania dotygze przechowywania, nadtlenek wodoru

moze by przydatny do #ycia przez okres do 2 lat. Potrzghbitos¢ nadtlenku wodoru natg
pobierg w nastpujacy sposob: wzic 1 lub 2 gramow strzykawk, odkrci¢ zewretrzmg
zakrtke buteleczki z nadtlenkiem wodoru, i nie otwiamjwewretrznej, przekhd ja igta i

napeiné strzykawk nadtlenkiem w pmdanym stopniu. W ten sposob zachowacie jegente.

Wskazania do zastosowania nadtlenku wodoru

W. Douglas w swej kstce ,Uzdrawiajce wiaciwosci nadtlenku wodoru” przytacza
materiaty swiadczice o tym,ze wérdd istniejcych obecnie zachorowagpraktycznie nie wy-
stepuja takie, w przebiegu ktérych nie rma by zastosowanadtlenku wodoru.

Ze swej strony jeszcze raz podiee ze nadtlenek wodoru jest nieodzownym mechanizmem
regulacyjnym w zakidceniach proces6w wymiany w aigaie - niezalenie od ich natury.
Niech to lkdzie zakiécenie w uktadzie sercowo-naczyniowym, emthdwym, nerwowym,
endokrynologicznym [wewgtrzwydzielniczym, hormonalnym] lub jakéninnym. R&nica
polega jedynie na schemacie, wedtug ktorego odbsievdeczenie. W pockowych stadiach
zachorowania wystarczy 3-5 zabiegowyloego wlewania bD,, by osignaé¢ efekt leczniczy, a
w przewlektych-od 10 do 20 zabiegbw ze stopniowymickszaniem czasu portzy nimi: co
drugi dzier (przez 2-3 tygodnie), raz w tygodniu (2-3 razy).

Poniewa nadtlenek wodoru zabija wszelbatogena mikroflore, uzywa st go w dowolnej
infekcji wirusowej, chorobach grzybiczych, infekdharopnych, dysbakteriozie jelit oraz tak

graznej chorobie, jak jest kandydoza.

Nadtlenek wodoru wykazuje szczegplmktywnagé we wszelkich nieprawidiowsgiach
uktadu sercowo-naczyniowego, takich jak: dolegheranaczyh w mozgu, naczy obwodowych
(cerebrastenia, czyli ostabienie natzbwodowych w mozgu, stwardnienie rozsiane, choroba
Parkinsona, choroba Alzheimera), w objawach patchmych obserwowanych w okolicy serca
(stenokardia, choroba niedokrwiennaegénia sercowego, zawat - réwiaiew najostrzejszej
fazie), w zylakach, zatorach, w udarze lub wylewie krwi do ndzoraz w pospujacej

martwicy naczy krwionasnych.
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Dos¢ dobre rezultaty przynosi stosowanie nadtlenku wodov przebiegu cukrzycy
nieinsulinozalenej [typu II] i wykazuje pozytywa dynamik; w cukrzycy insulinozaleej [typu
1].

Rzecz jasna gsto zadaje mi gipytanie, czy rzeczyétie nadtlenek wodoru nie wyleczy
raka.

Leczenie chorych na raka to skomplikowany procesyykzaley od stopnia rozwoju
nowotworu i jego lokalizacji. Zastosowanie przezcjina medycyr chemioterapii i ra-
dioterapii bylo spowodowane p&wadczeniem, jakoby komorka rakowa byla wnasza od
zdrowej na tego rodzaju oddziatywanieze zahamuje to jej wzrost. Dowodzono rowenige
komoérka rakowa rozmmna sk znacznie szybciej aizdrowa. Jednak ostatnie badania dowiodlty,
ze komoérka rakowa dzieli siwolniej od zdrowej. Przeciezdrowe komorki dziel sig z
szybkdcia ich zwywania — tyle, ile ich obumiera, tyle réwiig@owstaje. Natomiast komorka
rakowa po prostu nie podlega w tej kwestii konrotiowa komaorka powstaje (w swoim tempie)
odrobirg szybciej nz obumiera stara. Wdaie dlatego powstaje guz nowotworowy, tym
bardziej,ze po nawietlaniu gwattownie wzrasta w organizmiesidavolnych rodnikéw, co samo

w sobie sprzyja powstawaniu nowotworu (M. Emanuel).

Kryzys medycyny w podégiu do leczenia chorych na nowotworyye- podobnie jak i w
innych jej dziedzinach -w likwidowaniu symptoméwods chirurgiczry, chemiczg lub
radioterapeutyczy zamiast poszukiwania przyczyn ich powstania.plzéazuje praktyka, jest to

w wickszaci przypadkow daremne.

Wewrgtrzne zastosowanie nadtlenku wodoru i podawanigy/lde nie stanowi metody le-
czenia raka. Jednak rak powstaje tylko smodowisku beztlenowym, a nadtlenek wodoru
likwiduje wiasnie to zjawisko. Dlatego nie by najefektywniejszym wsponieniem leczenia
w przebiegu chorob onkologicznych - jeszcze lepiejpofaczeniu z metodami medycyny

oficjalnej, lecz niestosowanych w tak zaboéjczych kibmorek dawkach.

Interwencja chirurgiczna przynosi efekt tylko w pgtkowej fazie pojawienia sinowotworu,
chat i tak ostatnimi czasy praktycy zatizzauwaac, ze otwiera ona dogb tlenowi, ktory

uruchamia tworzenie giwolnych rodnikéw, co swajdrog sprzyja powstawaniu przerzutow.

Nalezy mie¢ na uwadzeze o ile zastosowanie nadtlenku wodoru wzkich stanach przynosi
pozadany efekt po kilku zabiegach, to choroby przevdektakie jak astma oskrzelowa,
wymagaj diugiego czasu przyjmowania nadtlenku wodoru preyktad 1-2 razy w tygodniu
w warunkach okresowego przyjmowania wetwnnie oraz miejscowo. Poprawia grzeptyw

krwi i oczywiscie zaopatrzenie wszystkich tkanek w tlen.
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To samo ména osagnaé¢ przy pomocy naktluwania guza nadtlenkiem wodoru \ro-
wadzania nadtlenku w miejsce ulokowania nowotwddlserwowano przypadki, kiedy w
warunkach znacznie zmniejszonych dawek chemio- riadlioterapii, przeprowadzanych w
pofaczeniu z daylnym wlewem nadtlenku wodoru i jednoczesnymswiatlaniem Kkrwi
promieniowaniem ultrafioletowym, agato st lepszy efekt z mniejszymi powiklaniami

chemio- i radioterapii, co oczysdie zastuguje na szczegglawag;.

Mozliwe jest te zewretrzne oddziatywanie na nowotwoér (znajgity sk na powierzchni
ciala) metod naktadania kompresu - patkowo z roztworem 3% nadtlenku wodoru [vaod
utleniory dostpna w handlu], a nagpnie zwkkszania sgzenia do 15-30% nadtlenku wodoru.
Zachodzi przy tym wypalanie guza, po czym na je@esou nie pozostajzadne oznaki, nawet
jesli guz miat charakter krwawcy. Przyniesie to dobry efekt szczegdlnie przy takkie]
chorobie, jak czerniak zibwy.

Powtarzam raz jeszcze: zadowads skutek zastosowania nadtlenku wodoru w przebiegu
chordb nowotworowych wyjai¢ mozna tym,ze komaorka rakowa nie zy¢ tylko w srodowisku
beztlenowym, i tlen atomowy jest dla niej zabojczyak pokazata praktyka, terapia
przeciwrakowa pakczona z zastosowaniem nadtlenku wodoru jest skuigjsza nt bez niego.

Nadtlenek wodoru jest réwnieskuteczny w leczeniu #aych stanéw obrbnej odpornéci,
takich jak toczé rumieniowaty, reumatoidalne zapalenie stawdw ielise objawy alergiczne.

llez nieprzyjemnéci niesie ze sabnieprzyjemny zapach z ust, ktérego przyezgnchoroby
z¢bow, nosa i gornych drog oddechowych. Zwykte phlukad,1-0,3% nadtlenkiem wodoru
uwalnia od tej dolegliwi.

Zycie nie jest wolne od upadkéw i ztama szczegdlnie w starszym wieku. | tu, w celu
poprawienia regeneracji i szybszego zrastania Ztapamocny okze st nadtlenek wodoru.

Nie nalery tylko zapoming, ze powstawanie w organizmie nadtlenku wodoru i, @dpdnio,
uzyskanie tlenu atomowego, zajeod uktadu immunologicznego, ktérego sktadnikévajdnje
si¢ w uktadzie pokarmowo-jelitowym, w ktérym, jakzuvykazano, pateczki jelitowe same

wytwarzap nadtlenek wodoru.

Zatem zaréwno uktad odporfmowy, jak i uktad pokarmowo-jelitowy wymagajciagte;
troski: nieodzowne jest state zachowywanie czZgstoatego uktadu pokarmowego, o0 czyni ju
byta mowa w niniejszej ksice.

W organizmie wszystko jest ze sopowiazane, zalene od siebie nawzajem, i powinno dzéata
jak w dobrze wyregulowanym mechanizmie. W przecimnyypadku choroba staje ¢si

nieunikniona.
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Doktadniej o tym, czym jest cztowiek jakoastka Stworzenia, o przyczynach powstawania
chor6b i metodach ich leczenia i, co najistotniejsprofilaktyki, czytajcie w kaice
.-Endoekologia zdrowia", napisanej przeze mnie wmaznatkonka, Ludmila Stiepanown
Nieumywakiny. Zdaniem wielu czytelnikdw jest to jedna z najleysh pozycji néwietlajacych
kwestie medycyny ludowe;.

Dla wewrgtrznego zastosowania nadtlenku wodoru niezadnych przeciwwskaha

Stanowczym przeciwwskazaniem dlazgmego i dogtniczego zastosowania nadtlenku
wodoru jest zdaniemzéwskiej Akademii Medycznej afibrynogenemia [wrodgoniedobor
fibrynogenu], zaburzenia przepuszczahioblony komorkowej, purpura trombocytopeniczna,
hemofilia, anemia hemolityczna, zakrzepica wetnanaczyniowa. W pozostatych przypadkach
przeciwwskaza dla podania doylnego i do¢tniczego nadtlenku wodoru w zalecanych dawkach
i z przestrzeganiem metodyki nie ma. €hednak ostrzec: dylny wariant uycia nadtlenku
wodoru wskazany jest tylko pod observaalgkarzy. Niektdrzy z nich - a jest ich corazoes) -
przeprowadzajtego typu zabiegi. MagWam, drodzy Czytelnicy, tylko poradzibyscie szukali
takich lekarzy.

O ile ozon to d& czysta postatlenu (tlen wieloatomowy), ktéra jest szeroko st@ana w
medycynie, to nadtlenek wodoru wywotuje u oficjalmeedycyny sprzeciw. Po pierwsze: méwi
sig, ze podczas aplikowania nadtlenku wodoru powstagherzyki gazu (tlen atomowy), ktére
maja rzekomo zatyk& naczynia (wylew). Na ten temat zjusic wypowiadatlem. Lekarze
zwyczajnie nie chg wnikna¢ w dziatanie nadtlenku wodoru i prezeatuglementarne

niezrozumienie przedmiotu.

Po drugie: szkodliwi@ stosowania nadtlenku wodoru uzasadniapi dua zawartdcia
otowiu i cynku. Oczywdcie 3% nadtlenek wodoru sprzedawany w aptekachesiecatkiem
czysty i zawiera te metale, o czymzjwiecie. Maliwe, ze w poprzednim wydaniu kgiki
,Nadtlenek Wodoru" i w wywiadzie dla ,Zdrowego SiyZycia" bytlem w swych wypo-
wiedziach zbyt kategoryczny twierglz ze sprzedawany w aptekach nadtlenek wodoranao

zazywaé na przestrzeni categgycia.

Wiadomo, ze sole metali erkich, nawet w matych dawkach, mpdkumulow& sic w
organizmie. Wiéciwoscia oddziatywania otowiu na organizm jest 4¢jsaizanie ukfadu
nerwowego, szczegOlnie u dzieci, poniewarganiczne zwizki olowiu w organizmie
przeksztatcaj sic w nieorganiczne, co wywotuje przewlekte zatrucie.

Moze temu towarzyszy zmeczenie, draliwosé, bezsenn&, mazliwe sa bole mesni,

stawow, niewielkie ditwienie palcow gk. Objawy te nasilaj Sie wraz z zanieczyszczeniem
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organizmu, co mma zaobserwowapraktycznie u wszystkich ludzi, ktérzy nie prowadik-
tywnego trybuzycia i nie przestrzegagywienia rozdzielnego.

Oto dlaczego u naszych pacjentow, ktorym wedtugzejasechnologii przeprowadzono
oczyszczanie organizmu, wagu ubiegtych 3-4 lat intensywnego stosowania na#itievodoru
nie obserwowadmy zadnych objawOw charakterystycznych dla nagromadzeotowiu.
Oczywicie zalecamy robienie przerw w przyjmowaniu nadlenponiewa czysty organizm
zaczyna sam produkowaadtlenek wodoru.

Istnieja doniesienia,ze William Douglas stosuje w celu oczyszczenia maudth z otowiu
kosztowny aparat, co dodatkowo gzWsza autorytet nadtlenku wodoru. atpliwe, czy
przedstawiciele naszej oficjalnej medycyny zdecyaldyy sk na cg takiego, bo nawet po
kosztownym oczyszczeniu z otowiu, nadtlenek i takiie wielokrotnie taszym i skutecz-
niejszymsrodkiem nz wiele lekarstw i operacji. Z eloi zysku zrokd oni wszystko w celu zdys-

kredytowania tej metody.

A przecie mazna by specjalnie przygotowywavysoko oczyszczony nadtlenek wodoru,
ktory niemal nie zawieratby otowiu. Nie wykluczawe ktas z wielkiego biznesu ni@ na tym
skorzysta i za ckzkie pienadze ledzie oferowat ¢ metod przywracania zdrowia. Tylko nie
zrobia tego ci, ktdrzy powinni by odpowiedzialni za zdrowie narodu. Oni nie potrzebu
zbednych ktopotow.

J&li chodzi o iniekcg dazylng nadtlenku wodoru za pompstrzykawki, to - jak wynika z
naszej wieloletniej praktyki - metoda ta jest dolwraidzielaniu szybkiej pomocy w skrajnych
wypadkach, poniewaprzy diugotrwatym stosowaniu mioa zaobserwowazapaleniezyt, ktére
zmniejsza s przy wyciu chtodnych kompresow. Lecz gdy tylko pojaw¢ saka maliwosc,
naleey przep¢ na zastosowanie wlewu przyzyeiu kroplowki. Wlew rektalny jest rownie

skuteczny.

Konczac ten rozdziat pragnraz jeszcze podk§k¢, ze zasadnicza rola wszystkich proceséw
fizjologicznych w organizmie zatg od tlenu atomowego. §lezostanie wynaleziony przysd
okreslajacy w tkankach optymalny poziom tlenu atomowego,ym thardziej automatycznie
utrzymupcy go, to uczyni to cztowieka zdrowym, a 90% medycy farmakologii okae sk
zbedne.
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Woda - podstawa zZycia

NIE wiem, co stanowi tego przycezyrele z pola widzenia wspdiczesnej ochrony zdraaliowicie znikiat
uniwersalnysrodek, jakim jest woda - ten ciekly$taocag”, ktorego rola i znaczenie xyciu czlowieka jest nie do
przecenienia. Od jako pracy tego cieklego ganochgu’, jako podstawowegaddia energii, zaly cale naszeycie.
Owg jakas¢ pracy mana okréli¢ za pomagstruktury, czysti, plynndci | aktywnaci biologiczne).

Oto dlaczego w swoich ostatnichaidsch staramesivypelnt te luke | zwrdct uwag Wasz i lekarzy na wog A
niestety lekarze, skupiwszy sa stosowaniu chemicznych lekarstw, nigzel do leczniczego arsenalu tak mocnego
naturalnegdrodka. Czy przyczyna nie tkwi w tyrie na nadtienku wodoru i wodzie nie sposob wietibzanie
oskgnie st zadnego zysku, a zdrowie narodu tak naggamebgo nie interesuje? Jak ina powanie traktowa
zadanie, by lekarze leczyli chorych, i uzalanie ich stawek od wykorzystania drogich lekarsiickszaci
pochodzcych zza oceanu? Takich lekarstw mamyppnad 80%. Wychodzi na te pienidze przeznaczone na
ochrore zdrowia lada skierowane nie na rodzimy przemyst farmakologjdzidyy zawsze byt najlepszy fsiecie,
tylko na rozwoj innych krajow.

Rozadni ludzie dawno zauvia, ze podobne reformy, szczegdinie w zakresie opiativethej, doprowadzgj
nas do tegae zdrowych ludzi w naszym krajgdaie coraz mnigj, chorych niedzaie miat kto lecay a starych kto
karmt. Przecie dia nikogo nie jest tajemajée wikszdci ludzi nie stna leczenie w drogich klinikach, gdzie
jeden cykl zabiegow kosztuje 10 000 rubli [ok. 10Qf}] i wiecej, a stawy bal i w krzyzu
strzyka. Wizyta u stomatologaztaie jest tania - jedna plomba to koszt ok. 1008)iré juz nie
daj BAg by konieczna byta operacja slimawet pomog krewni, to potem chory musi oddagva
dtug przez kilka lat.

Dlatego nie sposob nie dziévsie krotkowzrocznéci tych, od ktérych zaley zdrowie narodu.
A zdrowie narodu to pegie ziazone, w ktdérym mikci sie zespdt czynnikdw socjalnych,
ekonomicznych i innych, ktére faktycznie zostaty kmaju zburzone. Doprowadzito to do
ciagtego napjcia psychologicznego u ludzi i do niepewoiodnia jutrzejszego, gdy brak pro-
gramow radowych ukierunkowanych na to, by w pierwszej kobém dba o zdrowie ludzi -
najwazniejszego bogactwa narodowego.

Wybaczcie ¢ obszern dygresg, lecz nagromadzito sito we mnie... A teraz poméwmy o
wodzie...

Trzeba powiedzie ze wszystkie procesy wymiany, dostawsubstancji oglywczych,
wydalanie metabolitow i toksyn wykonuje ptynny staociag”. W tej sferze, jak wadnej innej,
musi by przestrzegane prawo zachowania energii: iley/tny tyle powinno si uzupetné. Jeli

organizm w cigu doby traci 2-2,5 | ptynu, to tyle samo must by niego wlane, a nawet gdgej.
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W przeciwnym razie nagbi odwodnienie organizmu, ktére doprowadzi najpiede zmian
czynnagciowych, a potem patologicznych. Burole odgrywa nie tylko ilé¢, ale take jakaé
wody.

By uzywa¢ mniej wigcej czystej wody, rozwil si¢ obecnie caly przemyst. To prawda
oczyszczalnie oczyszcaajwode gtdbwnie z naturalnych zanieczyszézeusuwagc jedynie
domieszki wielkocgsteczkowe, natomiast uskoie lub unieszkodliwienie zanieczyszaze
matoczsteczkowych, najbardziej toksycznych, zazwyczajpsimija. Obserwujemy tu jeden z
najwyrazniejszych paradoksow tak zwanej cywilizacji. Najpiecztowiek robi wszystko, by
zepsu bogactwo naturalne, a potem poszukujestz na préno, drég naprawy skutkéw swych
czynow.

W odr&nieniu od krajow zachodnich, gdzie w celu dezynjfiezonuje st wodg, U nas s ja
chloruje, co jest szkodliwe dla zdrowia. Chlaigac sk z substancjami organicznymi, tworzy
trucizrg — na przyktad dioksyny. | chodigest tego mato, stopniowo gromadzi s organizmie
i sprzyja jego zatruciu. Dodatkowo chlor wywotujer&zje rur. Dlatego woda, ktéarpijemy jest

jeszcze i rdzawa.

Woda zawiera dto soli wapnia, ktore podczas wrzenia wghja nierozpuszczalny osad - w
czajniku powstaje osad koloudttego, a w przypadku satelaza - burego. Spgwajac herbat
czy kawe sporazdzone na takiej wodzie, sole te wprowadzamy dororgau, a to sprzyja jego
zanieczyszczeniu oraz, odpowiednio,zmgm dolegliwgciom: arteriosklerozie, artrozie,

osteochondrozie, kamieniomatiobowym i nerkowym.

Jednak sama tylko czystowody (wkksza lub mniejsza) to za mato digwego organizmu.
Naturalna woda to chaotyczny zbidmsteczek. By zacta ona dziatd w organizmie, naley jej
nad& okreslona forme strukturalm, matryg przypominagca struktue lodu. Jedynie taka woda
moze by nosnikiem energii. Zwaywszy, ze nasz organizm skfadagsv 1/3 i wody, podobnie
jak wszystkie organizmyywe, w tym mikroorganizmy i wirusy, utrzymanie st srodowiska
wewretrznego, w tym wodnego, jest najiveejszym czynnikiemzycia, ktérego naruszenie
prowadzi do rozwoju chorob.
W przyrodzie istnieje okoto 50 postaci wody, ktémezna odrani¢ po formie krystalicz-

nej: sniezynki, sople, kulki, itp. Wane by wiedzié, ze informacja biologiczna - ,part" wody
- znajduje sj wiasnie w strukturach krystalicznych. Najbardziej natoa dla organizmu woda
zawarta jest w pokarmie pochodzenidlirmego: sokach, (rzecz jasna naturalnych!) i owbca
Takimi samymi wiaciwosciami dysponuje woda topiona, o ktorephie jeszcze mowa.

Obecnie wiele osbb, niezaldge od stanu swego organizmu, neimie pija wo& mineralr.

Jednak bywaj rozne wody mineralne. Woda mineralna ‘aozawiera sole mineralne i
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niemineralne, mee mi&€ rozny odczyn kwasowo--zasadowy [pH], @0 zawierd rdzne
substancje aktywne biologicznie, a zakwydobywajcy sk z gkbin Ziemi dwutlenek wgla.

Moze by réwniez natadowana polami elektromagnetycznymi lub innymi.

Dlatego kada woda mineralna ma swoje przeznaczenie i przeshkawania. W szeregu
wypadkéw rzeczywicie okr&glona woda mineralna pome Wam poprawi procesy wymiany w
organizmie, przywrdéi rownowag kwasowo-zasadoyy unormow@ czynndci ukiladu
pokarmowego itd. Jednoczee bezmylne korzystanie z dowolnej wody mineralnej pogorszy

stan zdrowia, szczegOlnie przy diugotrwatym jejynic

Znany entuzjasta zdrowego stylycia, Paul Bregg, pit po gédziesiatce wod destylowan i
doradzat g3 innym. Moim zdaniem nie natg tego robé. Oto dlaczego: w naturalnej wodzie,
mimo ze w minimalnych iléciach, zawarteaswazne dla organizmu domieszki, energia - tak
zwana prana, a w wodzie destylowanejnie.

Wielu wzywa wylkcznie wody przegotowanej. Leczslewzia¢ pod uwag, ze woda jest
oczyszczana, jak powiedziatem wéazeej, za pomog chloru, to okazuje sito niezbyt dobrym
wyjsciem. Podczas przegotowywania szkodliwe azki chloru tylko nasilaj swe dziatanie,
przechodzc w trichlorometan [chloroform], dolacy substangj kancerogens) ktora zostaje na
przyktad wchiontta podczas dpieli w wannie przez pozbawignnaturalnego ttuszczu i
wysuszon przez mydto i szampon skorCo zatem rolgi?

Za najkorzystniejsz uwazana jest woda topiona. Przygotowuje i W nast¢pujacy sposob:
wode podgrzewa si do stanu ,bialego wegku”, kiedy jeszcze nie wrze, a ngalje jw
intensywne pozbywanie ¢sigazéw. Tak wode nalezy odstawé z palnika do zlewu i pod
strumieniem chtodnej wody ostudzi im szybciej, tym lepiej. Taka woda przybiera ngr
strukturalra. Aby podnigc jej efekt zdrowotny i leczniczy, trzeba koniecznie umigci¢c w
lodéwce, zamroZi a nasipnie roztopt - i dopiero wowczas pi

To jednak nie wszystko. Woda zawiera deuter oramiészki metali i substancji che-
micznych. Deuteru, dalacegozrédiem reakcji gdrowych, jest w wodzie niewiele, okoto 10g na
1t wody. Pozb¥ sig deuteru mgemy w nasipujacy sposob: kiedy woda przestygnie do tem-
peratury 3,8-3,5°C, n&iankach rondelka, w ktérym znajduje 8toda, powstaje jakby skorka z
lodu (jest to punkt zamarzania deuteru). W tym mcie naley wode zlac, a 16d wyrzuai.

Zlang wock nalezy ponownie zamroziw % jej obgtosci.

Zazwyczaj woda zaczyna zamarzal zewrtrznych krawedzi, a w centrum pozostaje kaay
w ktorej wignie znajduy sie wszystkie szkodliwe substancje. Dlatego trzebavylac. Jeli

przepycicie moment katzy i woda catkiem zamarznie, nie martwcie. sWezcie wrztek |
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maleikim strumieniem lejcie pwodku. To, co si stopi, wylejcie. Pozostatej i pozwdlcie

Sig roztopk. | to jest widnie zdrowa woda.

Wiasnie talky wodk pijaja ,matuzalemowie" w goérach, by przedyi¢ zycie. Takh wodk pija
ptaki, ktére pokonuj ogromne odlegkzi. W niej znajduj sic mineraty w formie ujemnie na-
tadowanych koloidéw, co czyni je nasyconymi engrgetie. O ile latem przygotowanie takiej
wody nastgcza okrélone trudndci, to zimy - szczegoélnie wsrodkowym pasie Rosji albo na

potnocy - nie wymaga to wielkiego wysitku i nie majje wiele czasu.

Wode przed spoyciem warto dodatkowo ocggic. Proponuje si w tym celu rozmaite
urzadzenia filtrupce. Jednak najbardziej naturalnymi &da nich a magnetrony W. S.
Patrasienki, jednego z wigclych biofizykow kraju. Jego magnetronyzniy sic od podobnych
nie tylko prostat konstrukcyjra catego urzdzenia, ktéra zapewnia stahilprac. Sa one wolne
od zwywania s¢ wraz z uptywem czasu. Wykonane ®a bazie trwatych magnesow
ferrytowych i nie wymagaj zrédta energii, regulacji ani specjalnie przygotoegm personelu
do obstugi.

Podczas zamfania wszystkie zanieczyszczenia skupidgic w wewretrznej czsci.
Tymczasem przy zastosowaniu magnetronow woda Sitagipolem i wyrzuca zanieczyszczenia
na zewatrz. Podczas wnikania wody do organizmu przez blkeomorkowe zanieczyszczenia

pozostan na zewntrz, nasciankach jelit, a nagpnie zostam wydalone.

Najwazniejsze w magnetronach jest t@ struktug i wektorem dokladnie odpowiadapne
polu magnetycznemu Ziemi, bez ktérego niezeny¢ nasz organizm. Udowodnionge kazda
komdrkazywego organizmu jest generatorem promieniowanitmmagnetycznego, ktorego
wielkos¢ uzaleniona jest od rozmiaréw komorki. Kombinacja stalega@miennego pola

magnetycznego wptywa na przenikanie jonéw przemgkomaorkows.

Efekt namagnesowania magnetronami a@si S& na zasadzie rezonanswdijowo-
magnetycznego (zwkszenie pojemniei energetycznej atomow) i magnetostrykcji (zmiana
objetosci przy namagnesowaniu). W konsekwencji ma mieggapergia - rozdrobnienie gych
asocjatébw molekularnych [,sklejonych" gsteczek], powstagych w rezultacie odwodnienia
organizmu, przywrocenie jednorodieostrukturalnej, poprawa przeptywu (reologii) iahdosci
rozpuszczajcych. Dlatego wignie magnetrony W. Patrasienko, jzkdne inne urgdzenie tego
typu, zapewniaj normalizacg pracy ptynnego ,t@nociagu”, a co za tym idzie - wszystkich

narzdow i uktadéw w organizmie.
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Oczyszczanie wody w warunkach domowych

Do 1 litra zwyktej wody dodaj po 1-2 igczki octu jabtkowego, miodu i 3-5 kropel jodu.
Mikroorganizmy nie tylko niesgw stanie si rozmnaac w tak kwa&nym srodowisku, ale wjcz
obumierag po uptywie kilku minut.

Mozna réwnie postpi¢ nastpujaco: umigci¢c w wodzie niewielki kawatek krzemienia.
Woda stanie giczysta po uptywie 3-5 dni. Najiszej warstwy wody nie wolno sppwac.
Skorupka jaja, pozbawiona wewtrenej btonki i trock opalona na ogniu (albo skorupka jaja
gotowanego na twardo) uczyni wodie tylko krystaliczne czyst ale i nasycig jonami wapnia.
Przy okazji zbieraj sic sole metali gizkich, dezaktywuje sichlor, gira szkodliwe organizmy, a
woda zmienia odczyn na zasadowy, w ktorym tlen &aja s¢ znacznie lepiej. Na 3 litry wody
wystarca skorupki z 2 jajek, przy czym mpa zalewd te skorupkiswieza woda 4-5 razy.
Potem uayjcie nowej skorupki.

Woda taka stanowi zreazieden z najlepszycirodkow uzupetnienia wapnia w organizmie, a
jesli doda do niej trocle soku z cytryny, powstaje cytrat wapnia, ktory jelstalnie przyswajany
przez organizm - w odgdieniu od zwyczajnego, zalecanego przez lekargylamu wapnia, do
ktérego krystalizuje wap|[weglan wapnia jest bardzo stabo rozpuszczalny wejobiaka wodk nalery pi¢
przy dolegliwgciach sercowo-naczyniowych, uktadoéw oddechowegorwowego, przy
zaburzonych procesach przemiany materii (artrazejte itp.), przy problemach z wiosami.

Nawet jeli do btotnistej wody wiay sie liscie jarzbiny, po 3 godzinachddlzie czysta.

Dezynfekuje wod rowniez 3% nadtlenek wodoru - do 1 | wody natedoda& 1 tyzeczlke 3%
nadtlenku wodoru [1#gczk wody utienionej].

Istnieje tak prostyze a smieszny ludowy spos6b oktania, czy mana spaywaé wock z
okreslonego zbiornika, jeziora lub stawu: napllo wody. Jéi §lina rozejdzie si, maznasmiato

pi¢. Jeli pozostata w postaciegtej plamy - trzymaj giz dala od takiej wody.

Znaczenie wody dla organizmu

A teraz jeszcze raz, bardziej szczegdtowo, dpkumestii znaczenia wody dla organizmu.

Z pewndcia styszelicie, jak starsi ludzie mowj ze w ogole nie chce imepi¢. Czy mana
rozpatrywa to jak normalny stan organizmu? Ocz$§mie nie! Po prostu w takim organizmie
powstato ju wiele probleméw zwizanych z deficytem wody w komorkach.

W niektorych przypadkach lekarze mawiate trzeba @i wiccej wody, nie &cislajac przy
tym, o jakiej wodzie mowa: w postaci herbaty, kawgpojow gazowanych, piwa itd. Takimi
radami lekarze wyrglzap pacjentom niedviedzia przystug. Tego typu podégie jest
odbiciem zasadniczej nieznajofeoprocesow fizjologicznych, przebiegeych w organizmie. |

nie jest to wina lekarzy, ktérzylepo wykonuj zalecenia szkot akademickich, dykigtych
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zasady zachowania ludzi, opi@i@jsk na swoim wvisko wyspecjalizowanymwiecie, co ju

czyni ich zalecenia obgtonymi wadami.

Bardziej imponu mi zalecenia znanego uzdrowiciela B. W. Bototoltary radzi 30 minut
po positku wza¢ w usta szczyptsoli i potkra¢ wraz zeslina. Jego zdaniem wytworzenie przy
tym dodatkowej iléci sokuzotadkowego (kwasu solnego) sprzyja pozbyciustarych komérek
i obcej mikroflory, przez dodatkowe podkwaszenigamizmu oraz jego lekkie zasolenie.
Oprocz tego Bototow zaleca spmie ziaren soli co godzeénnie wcislajac, ile i jaki ptyn przy
tym pic.

Inny uzdrowiciel ludowy, P. T. Borbat, zaleca pig&®wnie wody przegotowanej, nde
herbatki, rozciéczora woce po ogoérkach kiszonych, lecz okl juz, ze ilos¢ wypitego ptynu
razem z zupami powinna stanéwiie mniej nk 4% wagi ciata. Woda po ogorkach kiszonych,
nawiasem mowdc, zawiera wszystkie pgteczne substancje znajdog sé w kiszonych

warzywach.

Oczywiscie imponuje mi réwniz wszystko, co proponuje Pan Batmanghelidk mazna go
okresli¢ - zalazyciel nowego nurtu naukowego trakicggo o wodzie (dawno zapomnianego,
starego prawa fizjologii). Nie zgadzany & nim jednak w kwestii picia w trakcie positku i
bezpgrednio po nim. To niedopuszczalne. Sam processovi@go przeuwania pokarmu
wyklucza picie wody.

Uczeni zawsze twierdzilize energi dostarcza organizmowi pokarm dgodworzenia
trojfosforanu adenozyny (ATF), i nie brali w ogdded uwag wody. W rzeczywistéci wtasnie
woda wytwarza energi zmuszajc do pracy biatkowe ,pompy" jonowe bton komdrkowych
niczym w turbinach elektrowni, sprzyaj przenikaniu substancji égwczych i sodu do
komorki oraz wydalaniu z niej potasu i metabolitd.nawodnionym organizmie krew zawiera
zazwyczaj okoto 94% wody, a idealna zaw&tovody w komorce powinna wynasi75%.

Dzicki tej réznicy powstaje Ginienie osmotyczne, pozwadag wodzie przenikado komorek.

Woda uruchamia ,pompy" sodowo-potasowe, wytwaizafym samym nieziming do
wiasciwe] pracy komoérek energi stanowica katalizator wymiany wewgirz- i
zewmtrzkomoérkowej. Wtanie zachowanie réwnowagi kwasowo-zasadowej, ktGoavigmna
wynost okoto 7,4, charakteryzuje neutralny stan pgmy kwanym i zasadowym

srodowiskiem organizmuwiadczcy o jego widciwym funkcjonowaniu.

Im bardziej komorka jest odwodniona, tym bardziejezna jest od energii powstaje] w
wyniku trawienia pokarmu, co sprzyja gromadzenusztzu. Natomiast organizm otrzymuje

energe, zuzywajac biatko i skrobg. Czy nie to wianie jest powodem otykei?
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Chocia organizm dysponuje pewnymi rezerwami wody, to gdrs one stosunkowo
niewielkie i starczaj na nie wgcej niz 3 dni. Jej mieszeza s¢ w normie ilg¢ w organizmie,
jak juz mowitem, powinna stanowi2/3 masy ciata. Udowodnionae na przyktad w starszym

wieku utrata wody mge osagma¢ nawet 3-6 .

A wiadomo, ze komodrka nie jest w stanie petrswych funkcji prawidtowo w warunkach
podwyzszonej gstasci.

Woda to nie tylko po prostu ptyn, lecgodowisko odywcze dla komorek. Wraz z
odwodnieniem organizmu najpierw zmniejsza ebjetos¢ ptynu komérkowego (60%), na-
stepnie medzykomdérkowego (26%), a potem woda uzyskiwana jigstz krwioobiegu (8%).
Dzieje st tak w celu zapewnienia wody moézgowi, w ktorym ziugg sé do 85%, a wedtug
niektorych danych nawet 92% wody. Utrata przez mézgby 1% wody prowadzi do nie-
odwracalnych zmian.

Ogromna rola wody dla mézgu zaznaczatakze u dziecka &dacego w tonie matki. Wielu,
w tym rowniez lekarze, prawdopodobnie nie zastanawig dlaczego prawidtowe patenie
ptodu to pozycja gloww dot. Ot@ dlatego,ze dzeki temu poprawia giukrwienie mézgu, a w
tym okresie od nasycenia mozgu kawdalezne jest cate przyszieycie cziowieka. Wiénie
dlatego przy jakichkolwiek nieprawidtowoach zwazanych 2z naruszeniami ukfadu
nerwowego, a W szczegokw struktur znajdujcych s¢ w gtowie, koniecznie nahy o tym
pamktac i czesto wykonywa chocia ,potswiece”, a z czasemswiece”, lub inaczej stanie na
glowie. Pomaga to (wraz ze sfygiem soli) unormowaé dostarczanie co najmniej 1,5-2 | na
dobe ptynu do mézgu (w zammosci od masy ciata)Cwiczenie to nalgy wykonywa ostranie |

zaczyna od kilku sekund stania na ramionach, stopniowdddec do kilku minut.

Szczegolnie wrdiwe na deficyt wody g te komorki mozgu, ktére muszstale wydalé
toksyny powstajce w efekcie jego dziatalgo. Ciekawe,ze do normalnej pracy mézgu ko-
nieczne jest okoto 20% catej krwi, chatian sam ma najwej 2% catkowite] masy ciata.

Aby energia z pokarmu mogta dwykorzystana przez mozg, pokarm powinien pizaijiele
reakcji pagrednich, do czego nieztina jest odpowiednia i$6 wody, ktdra sama w sobie jest
produktem energetycznym. Oprocz tego mozg zanurjesly w cieczy wytwarzanej przez
naczynia wtosowate mozgu, ktéraznd sie od krwi (ptyn mozgowo-rdzeniowy zawiera quej
sodu i mniej potasu awszystkie pozostate ptyny).

Kapilary moézgu, w odrinieniu od pozostatych kapilar organizmu, dyspanpewry
wiasciwoscia: sa zarazem filtrem niepozwalglym przedosia sii do mozgu niepmdanym
substancjom. Proces ten zachodzickizitak zwanej barierze hematoencefalica [bariera

naczyniowo-moézgowa BBB5].
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Na przyktad wiele lekarstw nie jest w stanie prkeat przez ¢ bariee do mézgu, i dlatego
srodki przeznaczone do leczenia moézgu wymagpgcyficznej technologii.
Na marginesie - to w Zwkku Radzieckim byt opracowany preparat ,Fenibutipmorowany
szeregiem nagrod pstwowych analog kwasu aminobutyrowego, ktory - pred#nie w petni
przenikajc przez barier naczyniowo-mozgow- wywotywat wrecz cudowny efekt, ktérego nie
udato s¢ uzysk#, o ile mi wiadomo, za pomaczadnego innego preparatu, za ytkjem

radioprotektorow.

Przy odwodnieniu ma miejsce zaktocenie pracy naczipsowatych bariery naczyniowo-
mozgowej, w rezultacie czego dostaie tam szkodliwe substancjegdace przyczyn wielu
dolegliwasci neurologicznych, w tym stwardnienia rozsianegdmroby Parkinsona, Alzheimera.
Woda jest drugim po tlenigrodkiem nieodzownym dla prawidtowej pracy komorekzgu i
najwaniejszym elementem agwiajacym, ktory determinuje wszystkie jego czykoio Oto
dlaczego moézg wraz z catym kanalem rdzeniowym zivathy jest w 85% z wody, podczas gdy

we wszystkich komérkach organizmu nie ma jejagj niz 75%.

Dlaczego roztwér soli fizjologicznej, przypominay sktadem woel morsk, posiada takie, a
nie inne widciwosci? Ot& dlatego,ze organizm potrzebuje da soli kuchennej (chlorku sodu).
Stanowi on&rodowisko, w ktérym sprawniej przebiegayszystkie procesy bioenergetyczne.

Bez dodatku soli organizm ludzki wymaga o wieleag] wysitku do trawienia pokarmu i
trudniej zachodz w nim reakcje bioenergetyczne. Wszystkie zwiexZkonie, owce, krowy) nie

moa zy¢ bez soli, i dobrzy hodowcy o tym pagtaja, podajc zwierztom sol do zlizywania.

Jak ju zostato powiedziane, wraz z odwodnieniem organizmajpierw zmniejsza @i
objetos¢ ptynu komérkowego (66%), potem ¢dizykomérkowego (26%), a naphie woda
uzyskiwana jest z krwi (8%). Sucha skoéra, zmarszcizine objawy zewstrzne to nie stakg,
tylko brak wody w komadrkach. Dlatego nawetlisie odczuwacie pragnienia, nie powiggie
czekd& do tego momentu, lecz starsic regularnie uzupetnéawode w organizmie. Jeszcze raz
przypominam,ze woda to nie po prostu ptyn. Jest to dla kom&mekowisko odywcze, a
pomarszczone bez wody komoérki, podobnie jak powiskérna, nie $ w stanie wihéciwie
wypetnia swych funkcji.

Dowiedziono,ze w wieku 70 lat wskanik stosunku wody wewgtrz i na zewatrz komorki
zniza st z 1:1 do 0:8, a utrata wody weutre komorki negatywnie odbijashna efektywnéci
jej funkcjonowania. Dlatego wdaie nie wolno czeka az pojawi St uczucie pragnienia, tylko

zawczasu wprowadzalo organizmu zapas wody, ktérym to zapasem onzsatysponuje.

Przy deficycie wody organizm rozpaczliwie poszukwewretrznych rezerw w celu

zapewnienia najwaniejszemu narglowi, czyli mézgowi, niezédnego pitynu. Woda jest
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wowczas pozyskiwana zécianek naczf, co prowadzi do zgtnienia krwi, zmniejszenia
srednicy naczy i podwyzszonej ich tamliwéci. Gdyby: na tym s¢ to konczyto... Podczas zgt-
nienia krwi jej sktadniki trag swa aktywna¢ i - traac swoje paiczenia mgdzyczsteczkowe -

sklejap sie, tworzac asocjaty - swego rodzajuski, grona.

Pojemnda¢ energii w takim gronie nie jest przy tym wcale r@@vsumie energii zawartej w
pojedynczych molekutach twareych zlepek. St pojemné¢ energii grona jest znacznie
mniejsza, co wyjaia nie tylko ograniczanruchliwas¢ wody, warunkujca jej ,starzenie &,

ale i mniejsz zdolng¢ rozpuszczania substancji.

Oczywicie takie grona nie magjuz przenik& przez btow komorkows, co odbija si na
wiasciwosciach teologicznych (zdoldoi przeptywu) krwi. Czy nie to wkmie stanowi
przyczyre choroby wiécowej? Dlatego zastosowanie wspomnianych draeg magnetronow
Patrasienko, dokladnie powtargzaych struktug i wektor pola magnetycznego Ziemi, usuwa to
zjawisko, tym samym przywraegj zaktocony potencjat energetyczny komérek i frakyi.

Wiadomo, ze energia dla mbzgu dostarczana jest wraz z cukiaod spaywamy ich 5-6
razy wiecej nz mézg potrzebuje. Przecielo mézgu dociera zaledwie 20% krwi, ktorazyrw
organizmie. Tymczasem po spoiu osolonej wody uczucie taknienia prgyta sk, organizm
zajty jest przemiam wody w forne strukturalm i energetycza, na co potrzeba 10-20 minut.
Uczucie gtodu nadejdzie dopiero wowczas, gdy faktie ledziecie potrzebowali pokarmu.

Zwigkszenie ohjtosci wody po jej spoyciu prowadzi do zmniejszenia wagi ciata na skutek
odprowadzenia ptynu powodigego obrzmienia [,morbus oedematicus”]. Jednym ynaikdw
niszcacych zdrowie czlowieka jest otyé, ktora zwhzana jest przede wszystkim z
odwodnieniem. Zamiast giwock, cztowiek zaczyna . Ale j&sli organizm nie spoytkuje

nadmiaru energii na aktywsbfizyczm, to odiazy sie ona w postaci tluszczu.

Enzymy spalajce tluszcz s stymulowane przez adrenadinvtasnie dziki aktywndsci fi-
zycznej. Jednym z takich enzyméw jest produkowarmez trzustk lipaza, ktéra rozktada
tluszcz na poszczegolne skladnikizywane nasfpnie przez misnie i watrobe. Na tym polega
tajemnica chudgrcia przy pomocy ruchu i spgwania wody z nieznaczriloscia soli. | adzcie
pewni, ze efekt kdzie znacznie lepszy miprzy stosowaniu jakiejkolwiek reklamowanej diety

lub suplementu diety.

Jeszcze jedna obserwacja. Dlaczego tak powszetakaasg cukrzyca typu Il (ktéra zresgt
obserwowana byta wczeiej jedynie u dorostych, a obecnie charmpg ni dzieci)? Dzieciom
proponuje si stodkie napoje i stodkie ggwienie, ktére pobudzajprac trzustki w zakresie
wydzielania insuliny, ktéra sama w sobie sprzyjaogtowi wagi, zamieniaf cukier w we-

glowodany i tluszcze. &ony cukier nie tylko nie przynosi pgtku, ale jest wgcz szkodliwy
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przez oszukiwanie trzustki, ktéra wykonuje niepeb prae; i wytwarza dodatkowinsuling w
celu utrzymania wkxiwego poziomu cukru we krwi. lenie ma miejsca jednoczesne gpb
kowanie cukru na pradizyczm, to zamienia gion w tluszcz.

W wyniku odwodnienia cierpirowniez komorki uktadu odpormeiowego, przy zaktoceniu
pracy ktorych pojawiaj sic tak zwane choroby zaezane z obriiong odporndcia. Sa wéréd nich
przewlekte dolegliwéci, takie jak astma oskrzelowa, zapalenie oskraedzptodnéc, toczeé
rumieniowaty, sklerodermia [twardzina] i inne. Zaljtbym do nich take stwardnienie rozsiane,
choroly Parkinsona, chor@b Alzheimera i choroby onkologiczne.a So skomplikowane
zachorowania, z uczestnictwem wszystkich tkamekrtych, w ktérych na skutek deficytu wody
obserwuje & zaktocenia wszystkich proceséw biologicznych i rgegycznych. Gdy tylko
nasya sic one wod, znikap czynniki chorobotworcze i nagtuje wyzdrowienie. Oczywcie
wszystko to maliwe jest tylko przy jednoczesnym zaistnieniu koekdu czynnikow, vaczapc
osobiste, socjalne i ekonomiczne, w ktérych zdrosz®wieka i jego pomynos¢ stawia st na
pierwszym miejscu.

Jak na rownowagwodm w organizmie wptywaj lekarstwa? Kade lekarstwo, jakdrodek
chemiczny, wymaga dodatkowegozyaia wody i to sprzyja jeszcze gkiszemu odwodnieniu
organizmu. W naszych czasach dowiedziono ponad Ikeszeatpliwose, ze 90% lekarstw
stosuje si bez jakiejkolwiek potrzeby (i leczenie za ich pamdotyka jedynie objawow, a nie

przyczyny zachorowg, co jeszcze bardziej paegia stan chorego organizmu.

Nalezy mie¢ na wzgtdzie, ze kiedy organizm jest odwodniony i potrzebuje woghgze on
uzupeint jej zapasy tylko pod warunkiem obeénibwystarczajcej ilosci soli, z pomog ktorej

ulega normalizacji zawardé ptynu midzykomorkowego.

J&li w organizmie jest mato wody, to usituje on poka&s ja z paywienia, w efekcie tra-
wienia ktérego powstaje woda, dwutlenekgha i glukoza. $ do tego konieczne ptyny, aich i
tak nie starcza do tego, by wyptdka komorki zlkdne sole. W rezultacie komoérka
zanieczyszcza &ii przestaje wigciwie dziat€. Odwodnienie doprowadza do zaburzenia
wszystkich czynn€ri trawienia paywienia, jego syntezy i dostarczania niedtwych substancji,
odpowiadajcych specyfice czynsdoi usuwania odpadow przez naaz

Niestety lekarze traktajwode jedynie jakosrodek rozpuszczagy i transportujcy rézne
substancje | uwaja, ze zaspokd potrzele uzupetniania wody mma za pomag
jakiegokolwiek ptynu. Na pytanie, jakwode nalezy pi¢, lekarze zazwyczaj odpowiadape
jakakolwiek, byle jak najw¢cej To nie catkiem prawda. Herbata kawa, piwo, atkpsztuczne
napoje poza tynyve zawieraj wodg, zawierag rowniez srodki odwadnigjce, takie jak kofeina, a
takze inne komponenty chemiczne. Udowodniom®,jeli spozywacie takie napoje, to tracicie

wiecej wody ni jej dostarczacie, czyli stopniowassdwadniacie.
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Zalecana na przyktad przez lekarzy przy prga@eniu i stanie podgaczkowym gogca
herbata w rzeczy samej doprowadza do utraty ptyndwwyniku pocenia i chocia
subiektywnie chory odczuwa wgA w celu poprawy ogolnego stanu wystarczy tagie

goracej wody ze szczyptsoli.

Depresja, zespét przewlektego @menia, bol gtowy i praktycznie wszelkie zaburzenia
czynnaciowe i zmiany patologiczne w organizmie zaczynsig od odwodnienia, od deficytu

wody, ktéra jest katalizatorem wszystkich reakajidnemicznych i energetycznych.

Wielu nie zastanawia ginad tym,ze woda i pozostate ptyny to nie jedno i to samo. W
syntetycznych napojach, jakzuéwitem, zawartych jest wiele substancji chemicinktore z
punktu widzenia fizjologii wywoty w organizmie niepmdane reakcje. Wy na przyktad
zawart w kawie, kakao, herbacie i coca coli kofgiblaczego po spryciu mocnej herbaty lub
kawy wystpuje bezsenrio? Rzecz w tymze kofeina powstrzymuje produkcgprzyjapcej snu

melatoniny, ktéra odbywagsiv szyszynce.

Kofeina jest swego rodzaju narkotykiem, poniewddziatuje bezpwednio na mdzg, ktérego
dziatanie zaczyna giod niej uzalenia¢. Oprocz tego, oddziakg na nerki, kofeina sprzyja
obfitemu wydzielaniu moczu, czyli dziata jak diylet | okazuje si, ze chocia wypiliscie
wystarczajco dwo ptynu, w organizmie nie ma go. Coe¢eej - wydalacie go wtej niz
wypiliscie. A j&sli nie towarzyszy temu aktywré fizyczna, to przybieracie na wadze i choroba
gotowa - otytd¢.

Kawa, jako nap0j pobudzay, sztucznie stymuluje ciato i mdzg, co przy tomyaszcym
zmeczeniu jeszcze bardziej odwadnia organizm. Dopraaa do szybkiego zywania sg¢
energii, a w konsekwencji do zaktocenia peni koncentracji. Musicie wiedzie ze kofeina
sprzyja pobudzeniu ukiadu sercowo-naczyniowegoziadlgac na catly organizm. Dlatego u
ludzi, ktérzy nadaywaja napojow zawieracych kofeirg, ktopoty z sercem pojawigjsie 2-3
razy czsciej niz u pozostatych. Tym, ktorzy nie potrafodmowi sobie kawy, pozwel sobie
dac kilka rad w sprawie przygotowania zdrowej kawy.

Kawa zytnia. Wybierzcie gruboziarnisteyto, przemyjcie je, wysuszcie, ugcde na patelni,
tak by s¢ nie spalito. Nagjpnie zmielcie w miynku i zaparzcie jak kawlecz wsypcie go 2-3
tyzki. Przyjemne z poytecznym.

Kawa z topinamburu. Dojrzate kolby przemyj, potnimak kostke, wysusz przez 3-4 dni na
swiezym powietrzu. Potem dosusz w piekarnika, wyskasz kyzowy kolor. Przechowuj w
suchym miejscu. Przedzyciem podpra na patelni, zmiel w miynku do kawy i zaparzaj jak

zwykta kawe.
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Kawa z nasionami stonecznika. Na 100 g kawyawZi00 g pestek stonecznika. Obrane
nasiona upra/¢, zemlé w miynku do kawy i wymieszaz kawy. Pestki stonecznika tagoglz
dziatanie kofeiny, przy czym smak kawy zostaje pacmy.

Kawa zaparzona z nasionami stonecznika jest smaqmigteczna.

Co za si¢ tyczy herbaty, to lepiejpi¢ z r&znymi ziotami. Dobrze te pi¢ zielora herbat.
Swietnym dodatkiem do osolonej wody 8zne wychgi z grzybow - herbacianego [kombucha],
mlecznego [grzybek tybeiski] itp. Maja one odczyn kwany i uzdrawiaj zamiecony
organizm. Trudno nie doceénina przyktad zdolni grzybka herbacianego do niszczenia
bakterii gnilnych. Wycigi z grzybéw g bardzo skuteczne w przebiegu stanéw zapalnych,
szczegolnie przy arteriosklerozie i nahigniu.

Teraz kilka stébw na temat popijania w trakcie pgasitZazwyczaj ludzie pij ptyny w czasie
positku i bezpérednio po nim. Popijajpozywienie i kaicza positek r&nymi napojami (kompot,
herbata, kawa itd.) Gdybgie wiedzieli, ile szkody przynosicie sobie w tggosdb, naruszag
prawa przyrody i specyfikpracy organizmu!

Jakikolwiek ptyn mana spay¢ na 10-15 minut przed positkiem lub 1,5-2 godzinjguzeniu.
W ciagu dnia wydzielaj sie u nas w ustach okoto Zliny, ktdra jest wod strukturalm boga w
bioplazne. Nie wymaga onazadnej energii do jej przetworzenia. Oprocz tego cped
intensywnego przeiwania przez jamustry przechodzi prawie cata krew, ktora girzy tym

oczyszcza z toksyn, ttuszczu i innych metabolitdwpo pierwsze.

Po drugie:zotadek, zaczynag prae, przygotowuje okrdone srodowisko w celu strawienia
konkretnego produktu pokarmowego. Zapigayvodh kazdy kawatek paywienia, rozciéczacie
kwasy zotadkowe, znacznie zmniejszacie iclezgnie, co wywotuje dodatkowe napie w
catym uktadzie. Poza tym kwm@a zawarté¢ zotadka dostaje giwraz z wod do dolnych partii
jelit, co nie powinno mi& miejsca. Przecie kazdy odcinek uktadu pokarmowego jest jak

fabryka i rozpocgte w nim reakcje muazdojs¢ do kaca.

Powstawanie w dwunastnicy i jelicie cienkifnrodowiska kwanego zamiast zasadowego
wywotuje fermentagj, gnicie, co zmienia zarowno mikroftgrjak i procesy trawienne i wchta-
nianie. Jest tazrodiem nigytow zotadka, zapalenia blonyluzowej dwunastnicy, wrzoddw i
innych dolegliwgci. Powstaje zamkaiy krag i skomplikowany proces trawienny catkowicie si

rozregulowuije.

J&li doktadnie przeuwacie pokarm ado chwili, kiedy straci on swdj smak, wydziela si
wystarczajco duwo sliny, ktdra swietnie zasipuje wod i nie ma potrzeby popijania. Dopusz-
czalne jest przeptukanie ust po positku 2-3 tykalgnu, ktory nasfpnie st wypluje. Mazna te

uzy¢ gumy dozucia. Nie naley jej jednak za dtugau¢ na czczo, poniewagdy tylko jama ustna
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zacznie pracow® wlaczy sk mechanizm trawienia pokarmu, ngst wydzielenie sokow
trawiennych itd., a pokarmu przezigie kedzie. Uklad z§, ktéry jest wciz oszukiwany, nie jest
w stanie reagowanawet na faktyczne praygie pokarmu. Oto dlaczego dziecigsto nie ma
apetytu, chorw na pocatkowe, a paniej patologiczne zmiany, takie jak ny zotadka,
zapalenie btonyluzowej jelita grubego itp.

Na koniec powiem o roli wody w procesie odprowadaamytych substancji i soli. Do tych
celow najlepiej ay¢, jak juz wspominatem, lekko osolonych naturalnych ptynéwnajdupcych

si¢ w owocach i warzywach, lub po prostu wody z topgm lodu.

Jednak naley zwrdcic uwag; na to,ze owoce przywgone do Rosji z innych krajowg sry-
wane niedojrzate, i w drodze niby dojrzewale przecig jest to nienaturalny proces. W efekcie
takie owoce pozbawione svielu mineratow, kwaséw organicznych, enzymowgdraitaminy.
Tymczasem w dojrzatych owocach i warzywach, a spoinée w ich nasionach, znajdusie

nukleinowe kwasy organiczne, ktorych rola jest ogna-g nosicielami informacji genetyczne,;.

Kwasy nukleinowe lub ich fecuchy zawarte ssw naturalnych produktach: truskawkach,
poziomkach, malinach i innych. Pod tym watgm zadziwiajce  pestki stonecznika, tylko nie
suszone, a kietkage: szklank pestek namoczyna 20 minut w osolonej wodzie, przeptaka
umiesci¢ w 2 litrowym stoju, zal& wodg na 10-12 godzin (na noc). Rano&ilaode i umiescic
stoik w zaciemnionym miejscu. Przeptukigvaasiona 2 razy dziennie. Po uptywie 1 -2 dni
pojawia si¢ kietki. By spowolné ich wzrastanie, stoj natg wstawtt do lodowki. Przed zyciem

kietkbw musicie je przeptukaTo samo m#zna zrob¢ z pestkami dyni.

Stopniata woda zachowuje gviorme strukturalm przez dob i bardzo dobrze, i bedzie
tam ptywat jeszcze kawateczek lodu. Zaobserwowaagesli zacznie s stosowad taka wock z
domieszlg soli, to przyktadowo po kilku dniach zaui#ast znaczne polepszenie stanu zdrowia,
podniesienie wydajrigi pracy i skrocenie czasu snu. W celu pozbycjaobwisania skéry na
szyi i twarzy masujcieaj osolory, woda z kawatkami lodu. Nasgpnie, nagczywszy ecznik
osolory wodha, wezcie go dwoma gkami za kace i uderzajcie si po policzkach, szyi i
podbrdédku, napinag go i rozluniajac.

Je&li taki roztwor kdziecie wciera w skok catego ciata, bardzo szybko pedhiecie st bolu
w okolicy serca, ranych wysypek skornychrylakdéw, zmarszczek i bolu korzonkoéw, argenie
sig¢ unormuje. Po wecieraniu nale potazy¢ sie sp&, a rankiem, po porannej gimnastyce,
koniecznie wzi¢ naprzemienny prysznic - swego rodzaju masdrobnych naczy

krwionosnych, kapilar, od ktérych zatg naszezycie.

W potowie XX wieku, w 1958 roku, A. Zatmanow powmdt: ,Nie istniep dolegliwasci po-
szczegOlnych naggdow. Chory jest zawsze caly cztowiek. Nie istniégezenie miejscowe.
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Prawie nic nie wiemy o tym, co reguluigcie tkanki hcznej, odpowiadagej za tworzenie @i
blizn, gojenie si naszych ran po interwencjach chirurgicznych, ulnippcej utracone
substancje w nagdach zdeformowanych przez gliag, syfilis, alkoholizm i inne choroby. Nie
znamy roli tkanki 4cznej w czynnéciach pozostatych typow tkanek. | minie tkanka ta jest
niestrudzonym czynnikiem odbudowaym, mae st& sic powodem powolnego obumierania
dotknictych przez skleragz naraddéw. Skleroza ptuc i nerek, margkowatroby - to zawsze

obrastanie nanléw zmarszczantkanky taczm".

Co mae sk oprze takim graznym zmianom patologicznym w organizmie? Woda! Tytke ta

zwyczajna, ktéra ptynie z naszych krandw, leczaezqmnie przygotowana i odrobjrosolona.
W swojej praktyce wychodzz zataenia,ze przy wadze 50-60 kg nakle pi¢ nie mniej nk

1,5  wody, a w chorobach stawow nawet do 2 |. Bkprzy wadze powsej 70 kg - co najmniej

21.

Skad wzieta sk ilosé 2 1? Srednio przy wadze 70 kg u cztowieka w stanie spokaywraz z
moczem wydalany jest okoto 1 | ptynu, a z kalem0O Iml. Przez parowanie i dyfuzp
powierzchni skory i w wydychanym powietrzu tracinegzcze 900 ml. W sumie zbierg & |

wody, ktére naley uzupeiné.

Oprocz tego produktami keowymi trawienia pokarmuasdwutlenek wgla, glukoza i woda.
Przy odywianiu faczacym w jednym positku biatka i gglowodany wydziela giokoto 300 ml
wody. Podczas wysitku fizycznego zeie ptynow zweksza s¢. W celu uzupetnienia strat w
ptynach naley spaywaé osolorn, wodk.

Nalezy mie¢ rowniez na uwadzeze przyroda posgpita madrze: % % owocdw i warzyw ma
charakter zasadowy, 1/4 - kévgy. Jéli cztowiek zje dziennie do 60-70% owocOw i warzyw
tym sokdéw), to tym samym zapewni swemu organizmbwiwody, a nawet wcej - wody
naturalnej, strukturalnej (znajcigej skt w tej ilosci owocow i warzyw), a tate btonnika, ktory
dodatkowo oczyszcza organizm.

Natomiast substancje takie jak soOd, potas, nwagelazo i magnez, ktore nake do
pierwiastkow zasadowych, wchagtzw reakcje z wogl dodatkowo powodujjej rozpad na tlen
czasteczkowy i atomowy, ktéry uzdrawia komorki, norgwijzachodzce w nich procesy

wymiany.

W jaki sposob najlepiej pic wode

» Wzia¢ szczypt soli do ust i zalaja szklanky wody z dodatkiem 10-15 kropel 3% nadtlenku
wodoru [wody utlenionej], a jeszcze lepiej od ramypi¢ w ten sposdb jeszcze jedazklank

wody. Wkrétce odczujecieg picie takiej wody jest nawet przyjemne.
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Jest to konieczne z jednej strony po to, by w wggacym stopniu uzupeitnéawodg, utracom
podczas snu na odprowadzenie produktéw metabolianmudrugiej - by wydatdi z pecherzyka

z0lciowego zgstniah przez nocot¢, ktdra jest gitdwnym czynnikiem kamieniotwérczym.

- Zaleca st picie wody pocgwszy od godziny 5 do 7 czasu miejscowego, W oknezimazonej
pracy rcherzykazoéiciowego. I, co wane, wypicie 2 szklanek wody o poranku, na pusty

zotadek, likwiduje zatwardzenia.

- Pamettajcie, ze taka woda to produkikywnosciowy, do ktorego naly odnosté sie z
szacunkiem. 10-15 minut po jej wy piciu, czyli paasie, ktory jest potrzebny, by woda
zamienita s§ w strukturalla i energetycza zaczyna ona dzialgak elektrolit, antyoksydant,
ktory rozpuszcza wszystkie twory kwasu moczoweginrie toksyny na gromadzone w
Zanieczyszczonym organizmie.

W ciagu dnia catkowita il&¢ soli nie powinna przewgza& 2-3 g. Jéli przyjac, ze roztwor soli
fizjologicznej, ktoéry odywia nasz organizm macggenie 0,9%, to taka iké soli praktycznie nie

wyrzadza muzadnej szkody.

- Nastpnie w ciagu dnia, szczegoélnie gdy zachce Wara jek¢, wypijcie 0,5-1,0 szklanki

osolonej wody, a apetyt zniknie na 30-50 minut.

- Za pragnienie i taknienie odpowiada regulator owiazhistamina, i j&i pojawia st u Was
uczucie such&ei w ustach, wolicie cozjes¢. Na tym polega pomyika, poniewdo uczucie
pojawia s¢ tak naprawe w czasie jedzenia lub po nim. Dlategazdiwpijecie po jedzeniu, by
rozcienczy¢ zjedzone suche pgwienie. Wyradzacie sobie w ten sposob szkodbowiem
rozcienczapc ptynami soki trawienne i zmniejszajich stzenie, ktore staje sizbyt mate, by
trawi¢ pokarm, prowokujecie proces jego fermentacji icgni W rzeczywistéci fatlszywe

uczucie faknienia naky zaspokajénie paywieniem, tylko wod.

Jeili dobrze nawodrd organizm, to wigciwy poziom zawarteci wody mana oceni
obserwugc mocz, ktory powinien kiybezbarwny, bez smaku (nie stonawy), jak zwykta ayod
bez zapachu. Przy niewielkim odwodnieniu organiamygna jestzétta i gorzka, a najbardziej
niebezpiecznym jest stan, kiedy jest ona pofca@wa lub mtna, stona albo gorzka. Z praktyki
wynika, ze leczenie takich chorych jest daremne, dopokiuniermuje s rownowaga wodna i

kwasowo-zasadowa w organizmie.

 Kiedy odczuwacie pragnienie, zdaje 8Vam,ze jest to gtdd. Pijcie wadze szczypt soli, a
gtéd catkiem zniknie na 30-40 minut. Jest to szokeg wazne w przypadku oséb z nadwag
Metoda ta, w paiczeniu z aktywngria fizyczm, szybko zmniejszy wagciata bez jakich-

kolwiek suplementow diety czy odchudzania.
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Osoby, ktore byty kiedy w Azji Srodkowej prawdopodobnie zaugydy, jak parz tam
herbat. Jakby odprawiali ceremani goraca herbag wielokrotnie przelewaj z filizanki do
fili zanki. W jakim celu? Woda, uderzaajo dno filzanki, ,wiotczeje" i nasyca sittenem, w tym
rowniez atomowym (jak w pobtu wodospadu). Po wypiciu takiej herbaty poczujgoizyptyw
orzezwienia iswietny efekt moczoginy.

* A teraz prosg o uwag tych, ktérzy cierpi z powodu dolegliwéci uktadu sercowo-
naczyniowego, pokarmowego, oddechowego itd. Wieanqgorzygotujcie sobie szklagkvody i
przykryjcie p serwetli. Rano, zaraz po przebudzeniu (przed 7.00 czasalnlego) wecie &

szklank do jednej ¢ki, a do drugiej pugt Na stole powinna stgeszcze dza filizanka.

Szklank z wody podndcie jak najwyej nad filzanka, jednoczénie przelewac wod; do
pustej szklanki. Powtorzcie tzynnaég¢ 30 razy. Pocgkowo woda kdzie s¢ rozchlapywa na
boki, a potem wszystkoelzie w poradku. Woa, ktéra pozostanie w szklance nglevypic¢
malutkimi tyczkami. Zadziwiajce, ale w ten sposob paziziecie s¢ bdlu gtowy, mdigci i
innych dolegliwdci. Oczywicie nie zaszkodzitoby kapé do pozostatej wody 5-10 kropel

nadtlenku wodoru, ktéry jest nie tylkmddtem czystej wody, ale i tlenu atomowego.

Na szklank wody dodag od 5 do 10 kropel 3% nadtlenku wodoru, co dajeaaniejszy
efekt, poniewa tlenu nigdy za wiele w naszym organizmieslijeamictamy,ze komorki rakowe
zyja tylko w srodowisku beztlenowym i tam, gdzie brakuje wody ewridrkach, to jasnym jest,
ze nawet takie spycie bedzie sprzyja temu, by poprzez aktywacpracy komaorek organizmu
wszystkie komorki patologiczne, w tym takrakowe, jak rowniepasayty zamieszkujce nasz

organizm, zostatydmiercone.

Jeili spojrze&e na woa z fizycznego punktu widzenia, to podczas uderzamey efektach
dzwigkowych (grom, dzwony) eisteczki wody rozrywajsic na mniejsze estki: tlen atomowy,
ozon, wodor, grupy hydroksylowe. Zjawisko to nazgwadysocjagj.

Czyz nie z tym zwazana byta starorosyjska praktyka bicia w dzwonyksesie zarazy - a
zaraza omijata osadub ofiar bytlo znacznie mniej hitam, gdzie tego nie czyniono? Wiadomo,
ze cztowiek sklada siw 2/3 z wody i mana przypuszcza ze dzwick dzwonu oddziatywat na
wode W organizmie, podwiszapc stzenie nadtlenku wodoru. Tym samym wzmacniat ukiad

odpornadciowy i wspomagat organizm w walce z zayaz

Wodor jest bardzo lothsubstangj i szybko opuszcza wedpodobnie jak og¢ tlenu. Ozon
rozpada si na tlen molekularny i atomowy. Roéwnipozostate agci tlenu, szybkogczac si w
posta& grup hydroksylowych, twoeznadtlenek wodoru. Wiadomym jege nadtlenek wodoru w

jakim$ stopniu znajduje siw kazdej wodzie. Najmniej jest go w wodzie destylowansj,
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sniegowej jest go 10 razy wgej, w lodzie - 15 razy wcej. W wodzie po burzy stosunek jego
masy do olgtosci wody jest ponad 300 razy ghiszy.

Nadtlenek wodoru jest jednym z najmocniejszych -agydantow, ktéry - dotleniag
niedotlenione substancje - sprzyja tenie, kwane srodowisko (ulubione przez komorki

rakowe) alkalizuje si przywracaic tym samym homeostaz czyli rownowag kwasowo-
zasadow, a nastpnie prowadzi do wyzdrowienia.

Jeszcze jeden interesay fakt: na wsiach adre dojarki przed buszzawsze okrywajkanki z

mlekiem przécieradiem i butami, stwarza] swego rodzaju izolagjdzwickoszczeln. Mleko
woéwczas nie kwanieje.

Objawy odwodnienia

Z pewndcia chcecie wiedzig jakie objawyswiadcz o odwodnieniu organizmu. tatwiej mi

jednak wyjdni¢, co wize st z deficytem osolonej wody w organizmie.
Jest to:
- bol glowy, zawroty gtowy,
- drazliwos¢, depresja, sktondé do szybkiego rrzenia s§, bezsenn&,
- worki pod oczami, ,nalana twarz", sucha (lub na oitw tlusta skora),
- niewydoln@¢ sercowo-naczyniowa, niewydolétonerek,
- cukrzyca,
- zaburzenia énienia ttniczego,
- niedoczynné&¢ uktadu wydzielniczego (nerkigpherz moczowy),

- zachorowania powrane z uktadem nerwowym (stwardnienie rozsianesatfeoParkinsona,
Alzheimera, encefalopatia),

- dolegliwasci wzroku, uszu, gardta,

- astma oskrzelowa,
- rozmaicie ulokowane bole,
- stany zapalne btor§luzowejzotadka, zaparcia,

- obrzmienia nég, skurcze tydek, uczucie palenia epath i palcach ndg, wrzody troficzne,
zapaleniexyt,

- artretyzm, reumatyzm,
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- wszystkie objawy skorne: egzema, tuszczyca, skrath (twardzina), miastenia,

- uderzenia gaica u kobiet w okresie klimakterium.

Wydaje mi s¢, ze ta lista wystarczy do zrozumienig wszystkie te doleglivéai wynikaja z
deficytu osolonej wody. U czytelnikdw beztpienia pojawia & pytanie, w przebiegu jakich
chor6b mana i naley przyjmowa taka wodk? Po pierwsze - wechalezy pi¢, by nie chorowé,

a jeli juz pojawi st jakies odchylenie od normy lub wecz choroba (niezakmie od jej
charakteru), to pierwsze, o czym powinien pél&y chory, to nasycenie organizmu osalon
woda. Jakig 2 gramy (1/2 tyeczki bez czubka) soli na ponad 2 litry wody powanwystarczy

do wyréwnania rownowagi wodno-solnej organizmupeaanienia jego wikxiwej pracy.

Jak ju wiecie, zadziwiajce jest to,ze j&li ptyn w organizmie zawiera 0,9% chlorkéw lub
0,9 g na 100 ml, to 2-3 g soli kuchennej w pelnstayczy w cigu dnia do korekcji cyrkulaciji
wody w tkankach. Wraz z splktéra zawarta jest w artykutach ggaczych, stanowi to dziean
norme, wynosaca 3-4 ¢. Przedawkowanie soli jest nie tylko nierplre, ale réwnie
niebezpieczne, ze wzglu na maliwos¢ wystpienia obrzmia. W takim przypadku nahy
przerwa& spazycie osolonej wody na kilka dni i gizwykla wodg, po czym przysipi¢ do
spazycia minimalnie osolonej: wz¢ dwa, trzy ziarenka grubej soli lub zanutayokry palec w
solniczce i przenig do szklanki wody tyle, ile zostanie na palcu.Adde uda si¢ do apteki, by
zwazono Wam 2-2,5 g soli. Wowczas na pewno nie przedgatie.

Skad bior sie obrzki? Medycyna oficjalna, ktéra zapomniata o podstwhzjologii, radzi
w takich wypadkach pijak najmniej ptynéw, poniewarzekomo ,i tak jest jej nadmiar w
organizmie". Moi Drodzy, to absurd! Kiedy w komoérst mato wody, iyta zostaje kada
woda spoza komorki, zawiesgp duo zatrzymujcych wod soli (azotu). Btona komdrkowa,
filtrujac wodt, pozostawia zziny azot w tkankach, zelkszapcym tym samym obkki, w celu
uzycia ich potem jako zapasu wody. Woda ta jest jedsiana i zanieczyszczona, co jeszcze
pogkbia stan chorobowy pacjenta. Zatem taki pacjentipew pi¢ jak najwkcej osolonej wody,

ktora - przeptukujc organizm - odprowadzi z niegogime sole i zlikwiduje obkki,

Im wiccej wody bramkuje komoérkom, tym gkiszego dinienia potrzeba, by wprowadzdo
komoérki wodt, a to ju poprowadzi do nadaiienia Oto dlaczego sama woda, dodatkowo

jeszcze osolona, okazuje siajlepszym fizjologicznyndrodkiem moczogdnym.

Woda,sél i potas trzy sktadniki, ktére regudugawarté¢ wody w organizmie. Sol reguluje
zawarté¢ wody na zewstrz komorki, potas - wewatrz, a woda zapewnia przeptukiwanie
komorki i usuwanie z niej toksyn powstaych w wyniku jej dziatalngci.

Zaktécenie stosunku azotu do potasu prowadzi naypido czynnéciowych, a potem
patologicznych zmian w komérce i nadzie.
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Histamina to podstawowa substancja, ktdrej produkcjackeza s¢ w stanie odwodnienia
organizmu i pojawienia uczucia pragnienia. Dziegat@ w celu zapobigenia utracie wody przez
komoérke. Lekarze, wiedazc o tym, w przebiegu #hych choréb, na przyktad w astmie
oskrzelowej, ordynuaj preparaty antyhistaminowe. Po co? Chorym zedtdby raczej zaleca
picie wigkszej ilasci osolonej wody, a organizm sam wyregulujezehie wody w komorce i
poza ni, likwidujac tym samym nie tylko symptomy, ale i saphorolz.

Moje ponad dwudziestoletnie @miadczenie uzdrowiciela ludowego, oparte na praktyc
ambulatoryjnej i klinicznej, upewnito mnie w tyme pojawienie si jakiejkolwiek choroby to
proces wielopoziomowy, uzaleiony od stopnia odwodnienia organizmu, u podstagvelgo
lezy zanieczyszczenie organizmu, o czywiadcz nastpujace objawy: zaburzenia uktadu
pokarmowego (zaparcie, Any stolec, przykry zapach stolca, dysbakteriozanikaie w
pecherzyku zétciowym i nerkach), zaburzenia procesOw przemiangterii (reumatyzm,
zapalenie stawéw, korzonkow, osteoporoza), rozmaligwy skoérne i alergiczne, szybkie
meczenie si, pogorszenie pargi.

Wszystkie wyej wymienione dolegliwgci to rezultat wewetrznej intoksykacji catej
struktury zt@onej z tkanki acznej, odpowiedzialnej za przetwarzanie, dogtawtylizacg i
usuwanie metabolitéw, co stanowi zaburzenie stamdoekologicznego. Jeszcze raz
przypominam,ze jesli nie uporzadkujecie pracy ukiadu pokarmowego iatwoby, kedacej
najwazniejszym narzdem detoksykacyjnym, nie ocmycie struktur tkankidgcznej (krew, limfa,
przestrzé miedzytkankowa, uktad nerwowy) za pomoeody, to nie ma mowy o przywroceniu
energii organizmowi i wyleczeniu cztowieka.

Nie zapominajcie o prawidtowym agwianiu. Najlepiej, jéli bedzie to odywianie roz-
dzielne. Starannie przewajcie pokarm. Nie popijajcie podczas positku zfx@rednio po nim
(zadne tam herbaty czy kompoty).¢Rnozna dopiero po 2 godzinach. | oczyeie uzywajcie
jak najwicej owocow i warzyw, oraz ziot, czyli tego, co w#czodrze data nam Przyroda...

Doktadniej o wodzie mzecie przeczytdw mojej ksiazce ,Woda jakdZycie i Zdrowie: fakty

I mity".
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Kilka praktycznych rad dotyczacych zdrowego styluzycia

ZAPEWNE zgodzicie si z tym, Drodzy Czytelnicyze niezalenie od tego, jakimi
cudownymi wigciwosciami dysponowatby nadtlenek wodoru, o ktérym dopieo mowilsmy
szczegotowo, skuteczbo jego oddziatywania na Wasz organizrdbie znacznie wksza, a
efekt bardziej niezawodny,§ezmienicie swezycie od podstaw.

Na przyktad pewna pani przyszta do mnie z pretemsjao po zayciu nadtlenku wodoru
zrobito jej st niedobrze. Zacgem sprawdzé o co chodzi, i okazalogize w cagu széciu dni
cierpiala na silne zaparcia... | wiecie, co Wam jgon? Zanim wemiecie s¢ za nadtlenek

wodoru, konieczne jest oczyszczenie jeligtnby, stawow i krwi...

Gdy organizm jest zamieniony émnietnik, a choroba stan ten pelgita, zadne preparaty - w
tym nadtlenek wodoru - nie pompg

Wiele jestémy w stanie wybaczy samym sobie, odkladamy na jutro gimnastykdrowe
zywienie, poradny odpoczynek. Lecz §k bedziemy traktowa swoj organizm z lek-
cewaeniem, to zapas naszych dni szybke wyczerpie. Dlatego przergiyny, co maemy
zrobi¢, by zachowérzeskos¢ ciata i ducha.

Nie watpie, ze wielu z Was znalazio jumetody powrotu do zdrowia. Dodajcie do nich lub

uczyncie podstawowymi rOwnienasze propozycje.

Oczyszczanie jelit

Jest wiele metod oczyszczania jelit, i nie chodeorfewatywe. By poczd, ze wracacie
do zdrowia, musicie oczygi¢ wschodzacy odcinek jelita grubego, a szczegodlnietnabe.
Niedawno do praktyki medycznej weszto clgbkie oczyszczanie jelit przy pomocy
hydrokolonoterapii. Dzki niej w stosunkowo krotkim czasie (5-7 zabiegdwdzna uzyska

efekt niemaliwy do uzyskania przy pomocy lewatyw.

W czasie zabiegu jelita wypetniang god cinieniem ptynem, wyptukacym jak strumié z
weza straackiego wszelkie nawarstwienia, ktOrg ssuwane za pomeadrugiego przewodu.
Proces jest kontrolowany przez stale ékmeie spadku éhienia w uktadzie. Po 2-3 dniach

zabiegbw ména przysipi¢ do oczyszczaniaatroby.

Nasze déwiadczenie w zakresie medycyny ludowe] wykaza®nawet najlepsze lewatywy
nie usuwaj z jelit btonek gnilno-fermentacyjnych, ktére stagie integralm czescia jelita,

uniemaliwiajac trawienie przy pomocy kosmkd&éluzowki. Cisnienie towarzysge wlewowi z
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lewatywy i samoistnemu wylewaniugsivody nie usuwa wszystkich ztogéw, z##ych mas
katowych i innych ekstrementéw. Moa tego dokoriajedynie drog hydrokolonoterapii, do-
starczajcej ptyn i jednoczénie wysysajcej go pod kontrolowanym giieniem i temperatgrw
jamie jelita. Podczas przepuszczania paghieniem co najmniej 10 | ptynu w czasie 15-20
minut wymywane s nie tylko ekstrementy z jelita grubego, ale rownendoksyny z krwi
przeptywajicej przez jelita. W skitad ptynu do pilukania wcheodekstrakty wielu zidt
leczniczych, w tym piotunu, paprotnika, sporyszurotycza. Opracowalmy i stosujemy
oryginalmy metod; aplikowania nadtlenku wodoru do jelit, ktére stanp okoto 300 cmi po-

wierzchni wewgtrzne;j.

W odr&nieniu od oczyszczania jelit za pomdewatywy, ta metoda nie wie st z zadnymi

nieprzyjemnymi doznaniami.

Zabiegi oczyszczania jelit wykonuiekarze proktolodzy. Ik& zabiegow okréaja specjalici
(zazwyczaj konieczne jest wykonanie od 6 do 12)okkesie poddawaniac¢zabiegom warto
przegé na diet wegetariasko-bezbiatkow, zachowujc zasadyzywienia rozdzielnego (patrz:
ksiazka lwana Nieumywakina ,Endoekologia zdrowia").

W celu utrzymania wikxiwego stanu uktadu pokarmowego, zalegaogresowe powtarzanie
hydrokolonoterapii. l16¢ zabiegéw zaley od tego, jak ogsto je powtarzamy. Praktyka naszego
Centrum Profilaktyczno-Leczniczego dowodze jesli hydrokolonoterapia jest powtarzana raz
na kwartat, to wystarczy wykotgeden zabieg. 3k co pét roku, to 2,3 zabiegi, §g natomiast

raz w roku-co najmniej 6 zabiegow.

Jednak jéli zabieg oczyszczenia jelit przeprowadzany jeshadeielnie przy pomocy le-
watywy, to naley go powtarzé dwa razy w roku, wiosni jesiena, i, co szczegOdlnie istotne,

przez 2-3 dni (wedtug metody opracowanej w Centrum)

Jeili nie ma maliwosci wykonania hydrokolonoterapii, w celu oczyszczejalita grubego
wykorzystujcie nagpujace lewatywy:
* Do 1,5-21. przegotowanej wody w temperaturze pmkej dodajcie 1 tyke octu jabtkowego
lub soku z porzeczki, cytryny albo borowki. slleniczego z wymienionych nie macie,
wykorzystajcie wtasguryrne w ilosci 0,5-1,0 szklanki.
» Do prawidtowej pracy meggni niezlgdny jest magnez i potas, a burakddr jednym z najté

szych produktowywnaosciowych, przoduje pod wzgllem zawartéci tych pierwiastkow.

Szczegolnie korzystna jest ngsijaca lewatywa z soku buraczanego: 600-800 g buraka
zetrze& na tarce, dokal,5 | wratku, dusé przez 20 minut, mieszgj od czasu do czasu, zéljz
ognia, zawin¢ i odstawé do nacagniecia na godzig. Przecedii stosow& w stosunku 1:10,5
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w postaci lewatyw. Podczas gtodéwki szczegdlnieneajest, by wykonywataka lewatywe z
1,5-2 | wody przegotowanej i 1 -3 szklanek sokwmkow.

Przybr& pozycg kleku podpartego na tokciach i rozhi¢ sig. Koncowke z gumowego
wezyka wlewnika Esmarcha nale zdja¢, a wezyk namydIt. Ostraznie wprowadzi koniec
wezyka do odbytu, ktéry rownienalezy nasmarowa mydiem. W celu lepszego przenikania
wody do jelit naley wykona& spokojny, gtboki wdech brzuchem, wstrzydaddech, zrolgi
wydech - i tak kilka razy. Kiedy cata woda wnikrme jelit, wykonajcie kilka ruchéw brzuchem-
jak przy wdechu i wydechu. W takiej pozycji odbywsia oczyszczenie jelit tylko w odcinku
okreznicy schodzcej i poprzecznej. Odcinek weplujacy okreznicy, w ktérym znajduje si
wigksza¢ gnijacej masy ztogow katowych, pozostaje nietityi

Aby w petni oczyci¢ jelito grube, naley wykona nastpujacy zabieg: po wprowadzeniu do
jelita wody potay¢ sie na plecach, jak najwgj unigé¢ nogi i miednig (pozycja swiecy") i
powoli utazy¢ sie na prawym boku, poruszagjbrzuchem jak przy wdechu i wydechu. Nasie
utozy¢ sie na plecy, po czym powoli wstaPo uptywie 5-10 minut od pierwszej lewatywy
nalezy koniecznie § powtorzy. Mozna nawet zroldi ja po raz trzeci. Taki zabieg zapewnia
lepsze odklejanie signijacych btonek biatkowych, ktére przywarty dtuzowki jelita, oraz ich

odprowadzenie na zewnz.

Po oczyszczeniu jelita zaleca sid razu przyapi¢ do oczyszczaniaatroby.

Oczyszczanie \atroby

* Wybierzcie 4 dni tak, by oczyszczenie przypada#o sobat i niedziek. 3 dni wczéniej
przejd:cie na diet bezbiatkovq wegetariaska i herbatyzoétciopedne.

W tym czasie pmdane jest picie jak najekszej ilagsci soku jabtkowego lub jedzenie kiva
nych odmian jabtek. Codziennie wykonujcie lewatywzwartego dnia o 15.00 najeprzyja¢ 2
tabletki srodka zo6tciopednego. Przygotujcie 100-150 ml oliwy z oliwek lubsliimnego oleju
rafinowanego. J macie talk mazliwos¢, wezcie 100 ml soku z cytryny, boréwki brusznicy,
zurawiny, ch@ maozecie ogranicz§ sie do samej cytryny. Waeie 2 szklanki i wszystko
zmieszajcie. J# macie tylko cytryr, potnijcie p na castki i utézcie obok szklanki. Podczas
przyjmowania mieszanki niekiedy pojawdagic mdtasci. By tego unika¢, rozgni€cie zbek
czosnku, umigcie w zamkngtym stoiczku, i w razie koniecz8oi powachajcie czosnek, a
wszystko przejdzie.

. 018.00 zayjcie 2 tabletki,No-spa". X macie podwyszone lub niskie énienie,
przyjmujcie po jednej tabletce ,No-spa", albo w l@Eya niej zrezygnuijcie, ze wzglu na jej
wiasciwosci rozszerzajce naczynia. Poniewgodczas oczyszczaniagtnoby ma miejsce dia
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utrata ptyndw wewstrztkankowych z katem (miiwe ktopoty z sercem), natg pi¢ goraca

herbat z miodem i cytryn, oraz wywary z suszonych owocow i rodzynek.

» O 18.30 wecie kapiel (15 minut) i dobrze sirozgrzejcie. Przygotujcie goiel i rowno o 19.00
potdzcie sk, umigciwszy grzalle [termofor] w okolicy watroby, na prawym pagebrzu.
Woypijcie lekko podgrzasm mieszank w ciagu 10-15 minut, na 2 tury (niektGrzy sv stanie

wypi¢ wszystko od razu), uprzednio zamieszawszy. W ezzgdiegu najlepiej nie chodzi

Po uptywie 3-8 godzin magpojawi sie bole w okolicy prawego paebrza. W takim
wypadku zayjcie ponownie 2 tabletkirodkazotciopednego i 1 - 2 tabletki ,No-spa”, pade
sig w wannie, rozgrzewajcie ¢iprzez godzig, a potem poskaczcie lub postukajcietami,
stapc na palcach. Ponownie pabtde sk do t&’ka. Rankiem poczujecie potrzebhdania si do
toalety. Nasipnego dnia, niezateie od tego czy wyszty kamienie, w potudnie wykamnaj

zwykta lewatywe. Moze wystpi¢ chwilowe ostabienie.

Zbierzcie zawart@ jelit w miednicy, by sprawdzj co z was wyszto. O 15.00 lub 16.00
powtorzcie wszystko, czyli zrobcie jeszcze jednayseczenie. Zabieg ten najepowtorzy po
uptywie miesica, a maliwe, ze jeszcze raz za kolejny migsj lecz nie wgcej niz 3 razy pod
rzad. Potem trzeba wykonywayo 1 - 2 razy w roku.

Niektorzy zle znosz olej raslinny, tym bardziej w diej ilosci, jaka zaleca Matachow i
Siemionowa. Poniewapotrzelg dbania o zdrowie awiadamiamy sobie dopiero w wieku do-
rostym, kiedy dolegliwéci sic w nhas nagromadzity, to spgrie 200 ml oleju lub wicej stanowi
ogromne obcaizenie dla wtroby, ukladu sercowo-naczyniowego i uktadu wydzetego, co
moze doprowadzi do nieprzewidzianych proceséw (szoku kardiogennegsli miates
wczeniej problemy z sercem - i do gwattownego pogorszesamopoczucia itd.). Nasze
doswiadczenie podpowiadae jesli masz wecej niz 40 lat, lub tym bardziej ponad 50 lat,
spazycie oleju rélinnego powinieng ograniczy do 100 ml. Zmieszaj go ze 100 g biokefiru lub
kwasnego mleka, podgrzej, wymieszaj i wypij, a nie agezz nawetze pijesz olej. Taka ike
oleju z kefirem tagodzi caly proces oczyszczaniatreby, nie wywotujc obchzenia
poszczegolnych uktadéw organizmu. Nalgeszcze wzi¢ pod uwag, ze im wigcej masz lat,

tym mniej goaca powinna b§ grzatka (termofor).

Oczyszczanie stawdw

Stawy oczyszczasprzy pomocy Kcia laurowego. Gotowab g liscia laurowego w 300
ml wody 3-8 minut, naggat 3-4 godziny. Wycig najlepiej przygotowawieczorem, a od rana

nastpnego dnia @ po jednej tyce stotowej (nie wicej na jeden raz!), wypijag cah porcg w
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ciagu dnia. Powtorzy/to drugiego i trzeciego dnia. Naghie 7 dni przerwy, i zndw w giu 3
dni przyjmuj wywar.

Oczyszczanie krwi

Sparéd wielu sposobOw polecam metoaczyszczania krwi przy pomocy herbaty imbirowej.
1,5 g suchego proszku z&la,5 | wratku i 20 minut trzymé& na matym ogniu. 5 minut przed
zdjeciem z ognia wrzuciszczypt¢ mielonego czarnego pieprzu. Ostudzido cieptego wywaru
dod& 3 tyzki miodu.

Przyjmowa po 1/3 szklanki, zmieszawszy z 1/3 szklanki sokyteyny i 1/3 szklanki ciepte]
wody, 3 razy dziennie, na 30 minut przed positkiaMywar przechowywé na dolnej potce

lodéwki, w szklanym stoju pod przykryciem.

Gimnastyka

Niemieccy uczeni dowiedlze cziowiek, ktory codziennie tylko 20 minut gimngdatje sk,
zapada na choroby 5 do 7 razy rzadziej. Efekty&mpe@go pracy wzrasta o 35-40%, i p&®i
dziesitce zyskuje dodatkowych 5 lzycia.

Dla tych, ktorzy rzeczywicie cha by¢ zdrowi, payteczny z profilaktycznego punktu wi-
dzenia jest nagpujacy, niezbyt pracochtonny zestaw codzienngaliczen fizycznych:

. Po przebudzeniu, 1ec na plecach, natg nauczy sic naping migsnie catego ciata i
poszczegolnych jego exi.

Rozciera wszystkie powierzchnie, do ktérych jeste w stanie doggna¢, masowa dtonie,
palce, uszy, na ktérych znajdugic receptory odpowiadaje za stan wszystkich naddw.
Rozcierg powierzchng skory catego ciata natg dlatego,ze pod ni znajduje si ukilad
limfatyczny, odpowiedzialny za zbieranie odpadowwptapcych podczas pracy komorek, i za
niszczenie patogennej mikroflory.

e Zgia¢ nieco jedn nog;, stopa do siebie, druga noga masgjedicta ze wszystkich stron,
jakby odrywata 4. podbicie stopy, palce, powierzchnie bocznezsme tydek, biodra z jednej

i drugiej strony (jéli nie mazylakow i wrzodow troficznych). To samo wykaha drug

Noga.

Przywracaic w ten sposob kzenie krwi w kaczynach dolnych, jednoc@@e zapobiegacie
wielu dolegliwgciom sercowo-naczyniowym oraz chorobom stawow.

» Ztaczy¢ stopy i poruszanimi do siebie i od siebie, kolana starsse przyciska do podtogi.

Tym ¢wiczeniem wykluczacie nmiwos¢ powstania zastoju w kKezynach dolnych,
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ptaskostopia, zwyrodnienia stawOw biodrowych, zapghcie zylakom i zaburzeniom

troficznym.

Na pocatku ¢wiczenie mana uprdci¢: jedna stopa poruszagspo wewrtrznej stronie
zgictej drugiej nogi, ktérej kolano przywiigte jest do podiogi. Odbywa e¢siwéwczas
jednoczesny magawewrgtrznej strony nogi, biodra i tydki. Nie wykonywawiczenia przy

zylakach i zatorachyt.

Cwiczenie to jest dobre przy zwyrodnieniu stawowdoivych, podobnie jak i poprzednie.
. ,Chodzenie" na pdadkach. Usis¢ na poditodze, nogi wyprostowane (mdgy¢ nieco
zgicte). Lewg czes¢ ciata - nog i posladek - uniéc i przemigci¢c w przod, wykonujc przy tym
zwrot gtowg w lewo, a wyprostowanymegkami - w prawo. Potem wszystko powtarza giana
czescia ciata: noga z pdadkiem naprzéd, glowa w prawo, wymach w lewo. @&’ tak 1 -2 m

do przodu, potem do tytu - ile razy chcecie.

Cwiczenie to likwiduje zjawiska zastojowe w okoliapiednicy, zapobiega powstaniu
osteochondrozy we wszystkich odcinkackedastupa, reguluje praccatego uktadu pokar-
mowego, likwiduje zaburzenia uktadu wydzielniczeggiciowego, likwiduje nietrzymanie

moczu, wypadanie odbytnicy, waginy, wzmaga potgnigwiduje obrzk konczyn dolnych.

» Tanczy¢, wykorzystujc elementy twista: jedna noga wykonujeetkrl 80° wokot palcow, przy
nieruchomej miednicyCwiczenie to sprzyja zapobieganiu lub pozbycig syrodnienia
stawu biodrowego. Naly zauway¢, ze podczas ruchu z powierzchni stawéw ztuszcza si
nabtonek, ktory zamienia¢iw substang smarujca. Kosci i wigzadta nie maj wikasnego
systemu krwionénego, zywia Sig zatem dziki przymocowanym do nich rgniom. Im
intensywniej pracuwj migsnie, tym lepsze jest ukrwienie $® i wigzadet. Oto dlaczego
koniecznie trzeba siporusza, niezalenie od wieku i choréb, nie méwd juz o chorobach

stawow.

» Oddych& brzuchem, co zapewnia peatimfatycznego ,serca" - przepony, sprzyegj nie
tylko przepompowywaniu ptynu z dotu do géry, alavniez masujcej wszystkie nargly
wewrgtrzne jamy brzusznej i klatki piersiowej.

Oto jak wykona to ¢wiczenie: szybko i lekko zrobiwdech brzuchem (nie by gieboki), i
powoli wciagajac pepek w kierunku kggostupa - wydech. Im dhej bedziecie to rohi, tym
lepiej.

Moze st wydawa&, ze leczenie nadtlenkiem wodoru ama wspomaga wprowadzaniem
dodatkowego tlenu przez drogi oddechowe lub tym,chgry cztowiek gtboko oddychat,
otrzymupc przy tym jakby podwojpn porcg - wedtug zakorzenionego w medycynie wzoraa,

im wigcej tlenu, tym lepiej. Okazujecsize jest odwrotnie. Jak Rstwo wiecie, wolne rodniki,
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tlen molekularny i atomowy #dia sic swa struktup i przeznaczeniem. Istnieje pad| ze
nadmierna il&¢ tlenu przeszkadza rozktadaniu nadtlenku wodorwaoek i tlen atomowy, w

rezultacie czego ogolna #otlenu w tkankach ma sk hawet zmniejszy

Oto dlaczego ludziom, ktérzy przyswajagobie rozmaite techniki oddychaniaz jod 40 lat
proponug naturalny sposéb oddychania, dany nam przez Rigyrozyli nauczenie 8i
oddychania ,nie oddych#j". Metoda ta jest jednym z najwtawszych sposobdéw oddychania,
dzieki ktéremu utrzymuje siwtasciwy stosunek tlenu do dwutlenkuegla, przez co likwiduje

si¢ skurcz naczy wiosowatych, bdacy pocatkiem choroby.

Prawidtowy z punktu widzenia fizjologii sposéb odtignia: kiedy moéwicie, wykonujcie
szybki wdech, i na diugim wydechu prowatk rozmow. Jak oddychacie, gd§piewacie?
Robicie geboki wdech, i na dlugim wydechipiewacie, czyli jeszcze bardziej wstrzymujecie
oddech. Robi gito, by w organizmie wzrosta #6 dwutlenku wegla, ktéry rozszerza naczynia i
zapewnia komoérkom lepsze ukrwienie. Ten typ oddgiEhaw odrénieniu od wielu innych,
mozecie stosowawszdzie, gdzie chcecie: ad, jachc autobusem, w pracy itd.

A robi sk to tak: naley nabr& odrobirg powietrza, trock wypusci¢ i wstrzyma oddech tak
diugo, jak maecie. Gdy poczujecieze nie maecie dhiej, wypuscie reszt. Odpocznijcie |
znowu tak oddychajcie. Trzeba sobie wyadbtaze mdéwicie lubspiewacie, oczywicie milczc
(zreszy jesli chcecie to spiewajcie - ldzie jeszcze lepiej). Nauczciegstak oddyché,
wstrzymupc powietrze na wydechu do 30-40, a najlepiej dosékund. Takich sekund wagu
doby powinno by w sumie co najmniej 30 minut, a najlepiej godzidapomnicie wowczas o

dolegliwaiciach serca i stawow.

Z pocatku w okolicy serca mae wystpi¢ nieznaczny bol. Mze pojawt sig arytmia (j&li
byla wczdniej), ale nie naley na to zwraca uwagi. Stopniowo wszystkoesunormuje. Dzieje
si¢ tak dlategoze trwa przestawianie sha fizjologicznie naturalny sposob oddychaniaykto
usprawnia pragcatego organizmu przez lepsze nasycenie tkanegrtie

W swym zawierajcym niewiele ruchuwzyciu, szczegoélnie w starszym wieku, znajdujemy
wiele powodow, by nie uprawdasportu. Nie ma w pobkiu boiska, przeszkadzajpsy
wyprowadzane na spacer i niepozwaaj biegéd truchtem itd. Zaproponglj Wam jednak

pewien sposéb na wzmochienie zdrowia.

Wielu z Was mieszka w blokach i skarsie, ze trudno im wspinasi¢ na 2-5 pitro bez
windy. Jak niedogodrio te zamiené w korzy¢? Podchodze do pierwszego schodka unor-
mujcie oddech, zrébcie wdech, odrabimowietrza wypscie, i idzcie najszybciej jak maecie,
nie oddychajc. Gdy poczujecieze nie jestécie w stanie dizej wstrzymaé oddechu, zatrzymaj-

cie sk, wypuscie resz¢ powietrza (w ptucach zostato przecieszcze wiele powietrza), uspo-
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kojcie oddech, i naprzdd. Przez pierwsze diuZie wam dokuczata zadyszka, kotatanie serca,

ociezatos¢ ndg, lecz objawy te stopniowedy zanika.

Schodzt po schodach rownienalezy ,nie oddychajc”, bo w tym przypadku pracugatkiem
inne misnie. Ten, kto chodzit po gérach wies wchodzi sj tatwiej niz schodzi.

Pokonajcie najpierw 3-5 stopni, a potenzedj i wiecej. W ten sposdb wzmacnia siktad
sercowo-naczyniowy, oddechowy, nerwowy,e¢fniowy, poprawiajg Sie procesy przemiany
materii, spada masa ciata. Po pfeyy do domu przyjmijcie naprzemienny prysznic i
pochwalcie sami siebie: jestége dzielni. Zadziwiajco jest zbudowany nasz organizm, w
ktérego ukitadzie oddechowym tkwiogromne maliwosci! Juz w swej pracy doktorskiej
pisatem o tym,ze cztowiek wgcej powietrza wydycha aiwdycha, bo w Przyrodzie prze-
widziany jest fizjologiczny typ oddychania, poleggj na tym,ze im mniejszy wdech i disze

wstrzymanie oddechu, tym lepiej dla organizmu.

* Wielu z Was rano uprawia jogging, czegozadnym wypadku nie wolno rabi Badania
dowodz, ze podczas porannego biegu znacznie wzrasta krzsplilwwi, a to mae by

brzemienne w skutki-przyspieszeniu ulega procesiasgklerozy i powstajzakrzepy naczy

Odzywianie
Moje wieloletnie déwiadczenie ludowego znachora pozwala wysmniosek,ze spdérod
wszystkich diet palm pierwszéstwa trzeba przyziazywieniu rozdzielnemu, i wzyciu

codziennym naley przestrzeganastpujacych podstawowych zasad:

» Rano, przed godzin 7.00 czasu lokalnego, wypijajcie szklankvody w temperaturze
pokojowej. W cigu dnia, co 2-3 godziny po 50-70 ml, co jest széhdg wazne dla starszych
os6b. Pomgze to pozby sie jednego z najpowszechniejszych zabfirdeiatania gcherzyka
z0lciowego - wydali z niego nagromadzariote, z ktérej tworz sie kamienie.

Pijcie ptyny nie paniej niz 10-15 min przed positkiem i nie wczeej niz 1,5-2 godziny po
nim. Po positku usta nioa przeptuké ale nie potyké& wody. Najlepiej pé tylko stopniad
wock.

* Nie gotujcie i nie jedzcie w stanie gniewu. Miejei@vsze pozytywne nastawienie.

e Przestrzegajcie nagiujacego stosunku pokarméw: biatka (gtéwnieslmmne) - 15-20%;
pokarmy rdlinne - 50-60% (im wicej surowych, tym lepiej); eglowodany - 30-35% (lub po
prostu 1:5:3). Biatka - mso (niesmaone, biate mgso drobiu), ryby, jajka (na rgiko),
buliony (pierwsz wodk zlat), stmczkowe, grzyby, orzechy, nasiona.

Pokarm rélinny - owoce, warzywa,zatmy, soki.
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Weglowodany-zbea (im grubiej mielone ziarno, tym lepiej),aozne (im mniej, tym lepiej),
kasze, ziemniaki, cukier, stodycze, miod.
llos¢ thuszczow nie powinna przekracza10%. Spaywajcie klarowane mastmietankowe,

smalec, stonig olej ralinny tylko w swiezej postaci, stonecznik, orzechy.

W charakterze przyprawzywajcie r@&nych octow.
Z wiekiem konieczne jest ograniczenie spma biatek zwiergzcych: mgsa i ryb do 2-3 razy

w tygodniu, a jajek do 10 sztuk w tygodniu.

Zywnos¢ pochodzenia iinnego (satatki, surowki) najlepiej spawaé 8-10 minut przed

pokarmem wglowodanowym lub biatkowym.

e Zasadniczo nie powinnoesmiesza pokarméw wglowodanowych z biatkowymi. Zaréwno
pokarm biatkowy, jak i wglowodanowy ména j&¢ z raslinnym. Na przyklad mzna
przygotowa taka kanapk: mig¢so, lis¢ swiezej kapusty, miso, kapusta kiszona. Po ggoiu
pokarmu biatkowego produktyaglowodanowe wolno j& dopiero po uptywie 4-5 godzin.
e Zrezygnujcie z potraw smanych, tlustych rosotdéw, stodkiego mleka, sztucznepfi-
nowanejzywnosci (wedliny, kietbasy, stodycze, ciastka, biaty chleb).
e Cukru i chleba giywajcie z umiarem: cukier - do 30-40 g na ¢loddl - do 3 g na dab

Pokarm koniecznie doktadnie pgzmsvajcie, @ do momentu, gdy w ustach zniknie jego smak.

Wowczas moment nasycenia rgstie szybciej, a objos¢ zjadanych porcji zmniejszaesilwu-

i trzykrotnie, co prowadzi do unormowania masyaiat

» Starajcie i jes¢ swiezo przygotowane positki. Pokarm odgrzewany lub zgpany kilka
godzin po przygotowaniu jestjymartwy".

 Nie zalecam spgwania positkow i picia ptyndw w gacej postaci. Ich temperatura powinna
miesci¢ sig w granicach 35-38°C.

e Poniewa spazywanie pokarmu, jego trawienie, wchianianie i odpadzenie odpadoéw to
pracochtonny proces energetyczny, positek powitigh jednorodny,swiezy, w wigkszaci
roslinny.

e Spazywajcie positki co najmniej 3-4 razy dziennie, leez niewielkich ilcgsciach. Lepiej
zrezygnowa z positku nk przepetnt zotadek, ktory teé musi odpoczywa

« Kolacja nie powinna hiyjedzona péniej niz o godzinie 18-19.

e Raz lub dwa razy w tygodniu nalerobi¢ dzieh odchzajacy uktad pokarmowy (na sokach i
owocach), ktéry powinien trwtaod 24 do 36 godzin, lub gtoddéwlze spayciem stopniatej
wody.

Wiele 0sob (szczegblnie ciegpiych na niskie énienie) nie mae obe§¢ sie bez kawy, wizac

jej pobudzajce dziatanie z kofein Ale to nie catkiem tak. Palone ziarno drzewa kaego
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podczas zaparzania wydziela dodatkowo nadtlenelomodktorego w jednej filance jest do
750 mg. Zatem pijcie kagvna zdrowie, tylko nie nadywajcie jej, szczegdlnie nadei
nieniowcy.

. Spayty pokarm powinien by zrownowaony wysitkiem fizycznym.

Pamettajcie, ze jaki pokarm, taki stolec. Przychod (etiog¢ pokarmu) powinien by mniej-

szy, a rozchody (ruch) powinny bwigksze.

. W czasie chorob przebiegaych z towarzysgym im podwyszeniem temperatury ciata

najlepiej nic nie j& do chwili unormowania temperatury, tylkatproce i soki.
Zastosowanie sido tych zasadywienia pozwala zachoweaczystg¢ przewodu pokarmowego
po jego oczyszczeniu, stwargajwiasciwe warunki dla dziataln@i wszystkich nargdow i

uktadoéw organizmu.

My sl
Dzisiaj jest ju oczywiste,ze nasza nm§f jest takim samym materialnym procesem, jak
pozostate procesy zachade w przyrodzie, lecz dotychczas niewiele bylo wnpe@biek-

tywnych dowodow na poparcie tego faktu.

Na przyktad Maria lwanowna Szaduri (Gruzja), dokitauk biologicznych, wykorzysiag
efekt Kirliana dowiodtaze nasza m§f uwidacznia s w czasie rzeczywistym w promieniowaniu
pochodzacym od palca. Za pomadej metody, nazwanej biohologramem, wykazano,njskl
kieruje cialem, podczas gdy ani medycy, ani biodogm przyzwyczajeni do

rozcztonkowywania organizmu naggei, nie zdotfali odpowiedztena to pytanie.

Zdjecie palcow, bdace dynamicznym hologramem, pozwala wytobbie zdanie na temat
stanu zdrowia catego ciata (rébwriecenie) oraz o charakterze choroby tego czy ianeg
narzdu. Im powaniej chory jest nawd, tym ja&niej i wyrazniej swieci on sam. Poza tym przy
pomocy takiego obrazka dowiadujemy sitym, co zachodzi wewirz niego nawet wowczas,
gdy jeszcze nie odczuwamy choroby, w tak zwanynesikrprodromalnym.

Stad wniosek: nalgy wyobrazat¢ sobie chory naegd jako zdrowy, i woéwczas wystany zostaje

rozkaz jego uzdrowienia.

Strach przed rakiem to pagek choroby. Jdi wierzysz,ze nie masz raka i niegiziesz go
mie¢, to organizm sam, przy pomocy zjawiska apoptozgdmanizm likwidowania wszystkiego,
co przeszkadza w prawidtowym dziataniu), usunieegsgpatologiczny.
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Centrum Leczniczo-Profilaktyczne profesora Nieumywakina

W ZAWIERUSZE szybko mijajcego zycia przypominamy sobie o naszym ciele
zazwyczaj dopiero woéwczas, gdy zaczynamy choéovizo 20-25 rokuzycia dordglejemy,
uczymy s¢; od 20 do 45 lat pavigcamy s¢ rodzinie, dorabiamy sj od 45 do 60 - oddajemy
nagromadzomwiedz. Wydaje st, ze jeszcze nie zdy Si¢ pozy¢, a juz pora ¢ na emerytuy.
Dobrze, jéli jest sk czym zajc¢ i czemu péwieci¢ czas, lecz najeiciej cztowiek, ktory pdzit
przezzycie, napotykaciang bezczynnéci i czuje st nikomu niepotrzebny, popada w choroby,
na ktére wczéniej nie zwracat uwagi. Efektem jest zawat, udaydie sk konczy.

Nikt nas nie uczyt w mtodiei, ani tym bardziej na stai@ jak byt zdrowymi. Wcaz pedzac,
zyjac dla innych (pastwa, dzieci, ktére utrzymujemy do st&ei), caty czas do cze§alazymy
(stanowiska, tytuty, bogactwo), spieramy,sa przecie na to wszystko potrzebne sity i
energia, ktorych z uptywem lat jest coraz mniepvAdiowo czyni ludzie za granig - kazdy
niesie wkasny krzyi za niego odpowiada.

Przez catezycie ani razu nie wykazujemy zainteresowania tyak,dziata najbardziej skom-
plikowana fabryka w naszym wtizu. A przecie Przyroda nagrodzita nas weawosciami,
ktérych nie posiada nikt inny: samowystarczabig samoregulagji samoregeneragj Tylko ze
o organizm, podobnie jak o samochdd, trzeba¢diabic okresowe przegtly, naprawy,
smarowania (gimnastyka), nie mie§teenzyny z nait (uporadkowa: odzywianie) itd.
| chociaz wymaga to pokonania olglenych trudngci, przegcia na inny trylzycia (odzywiania,
ruchu, hartowania §), to pozby sie choréb i zachowarzeskos¢ mazna w kadym, nawet

starszym wieku.

Droga do zdrowia to praca nie mniejama niz jakakolwiek inna. Pawvieciwszy na ni jakies
30-60 minut dziennie, stopniowo zaczniecie rozumie zdrowia nie da sikupi¢, tylko trzeba
na nie zapracowdé Jednak rezultaty takiej pracy svarte wizonego w nie wysitku i pozwael

Wamzy¢ w petnym zdrowiu, a talke nie stanowi na staréc cigzaru dla dzieci.

Sami jestécie sobie winni,ze spotykag Was choroby, a zrozundigprzyczyny tego, co si
dzieje z Waszym zdrowiem, pompgNam pracownicy naszego Centrum Leczniczo-Pro-
filaktycznego, w ktorym zastosowano optymalne mgtadodki udzielania pomocy medycznej,
bez ktorych wyleczenie pacjentéw jest praktyczniemwliwe. Podstaw naszej pracy jest
korzystanie z dé&wiadczenia zgromadzonego przez medycyodowa oraz z wiedzy o
wzajemnych powizaniach pongdzy wszystkimi nargdami i uktadami. Meliwe, ze stanie i
to zacatkiem medycyny przyszkei, ktorej podstaw bedzie wiedza medycyny tradycyjnej i
doswiadczenie ludowe;j.
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Do metod tych zalicza i

. Ocena stanu pacjenta przy pomocy komputerowegnaistyki irydologicznej (na
podstawie ¢czéwki oka) i metody biolokacyjnej (na podstawiecogtu informacji z powtoki

biopola - aury, ktéra otacza cztowieka);

- Oczyszczenie organizmu z odpadow przyaiu hydrokolonoterapii, z uwzglinieniem
indywidualnych wiaciwosci pacjenta, zastosowanie rozmaitych metod natychln
szczegolnie tlenu atomowego, jako jednego z najmegsaych antyoksydantow, ktory niszczy
kazda patogena mikroflore i likwiduje niedotlenienie tkanek, stanawe przyczyn

wszystkich choréb, w tym nowotworowych;

- Wykorzystanie niemagych odpowiednikdéw, autorskich metod wzmacnianiatadik
odporndgciowego oraz proceséw bioenergetycznych;
Korekcja kegostupa przy pomocy oryginalnego masauderzeniowo-falowego (metoda
autorska), dzki ktéremu w cagu 1-2 seanséw przywracane jest dstave potaenie kegow

wzgledem siebie, od czego nierzadko zgleate zdrowie cztowieka;

- Limfodrena - limfa to ptyn mgdzytkankowy, ktory nagza wszystkie tkanki i odpowiada za
usuwanie z nich produktéw metabolizmu; oczyszczéméy po hydrokolonoterapii pozwala

znacznie skuteczniej uzyskstan ogélnego oczyszczenia organizmu;

- Korekcja struktury biopola

(pomazemy Wam rozezréasic w sytuacji panujcej w rodzinie, w pracy, poraemy poprawt te
stosunki. Nauczymy, jak samodzielnie przeciwstawiagic negatywnym wpltywom
energoinformacyjnym. Za pomgdak zwanych magnetrondéw, ktére nie mappowiednikow
nigdzie naswiecie - biokorektorow, bransolet, lejkéw i innyatyrobow, ktére sw struktug i
gradientem doktadnie odpowiadapolu magnetycznemu Ziemi - dokonywane jest nateral

dotadowanie energj a tym samym odbudowanie struktury biopola czika)e
- Ultrafioletowe napromieniowanie krwi (przyyciu aparatu ,Helios-1");
- Leczenie nadtlenkiem wodoru;

- Leczenie sapropelem [szlam gliniany powstatysnwdowisku wodnym], preparatem z
naturalnych zté ;
- Sporadzenie zaledeuwzgkdniajcych cechy pacjenta i charakter jego doleg$ievo
W naszym Centrum Leczniczo-Profilaktycznym pracuykwalifikowani specjakici, w tym
rowniez doktorzy nauk medycznych, posiagtaj wielkie ddwiadczenie w dziedzinie medycyny
ludowej. Przytulne gabinety, ciepta atmosfera i jgmae zrozumienie rodzi zaufanie,

pozwalajce na leczenie sicatymi rodzinami. | chociawymaga to pokonania oldlenych
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trudndci, przegcie na inny trybzycia (odzywiania, ruchu, hartowania¢gj stanowi drog do
pozbycia si chordb, zachowania rdeosci, i to w kazdym, nawet starszym wieku.

Potem wszystko dulzie zalee¢ juz tylko od Was, Waszego wyboru, jaklroga zyciowa
chcecie krocz§. odzysk& zdrowie czy przegapiwsrdéd dolegliwgci zycie, trwonac czas i

pienigdze w poszukiwaniu dobrych lekarzy, bez jakichkekwywarancji wyleczenia.

Wystarczy przebudowaswa swiadoma¢, zacac¢ powoli przechodZzi na drog zdrowia
zgodry z Przyrod, a uzyskacie drugmiodas¢, zachowujc zdolngci wynikajace z wieku.
Doswiadczenie Centrum Leczniczo-Profilaktycznego, r@ele ktorego st@j stanowi tego
najlepsze potwierdzenie. Jego kuracjusze, stawikplejne kroki na drodze do zdrowia pod
kierunkiem déwiadczonych specjalistow i wykorzys#gjotrzymane zalecenia, osiagganaczne

sukcesy i odzyskajzdrowie.

Opinie pacjentow

Nazywam g N. Almazow i od 7 Lat cierpha stwardnienie rozsiane. Niezaiee od tegoze le-
czylem si juz wszdzie (szpital miejski, wojewddzki i inne), nie fadnych rezultatéw, a nawet
moj stan ulegt pogorszeniu. Nieraz przychodzitenszjtala na wtasnych nogach, a odwozili
mnie do domu samochodem Leczylera si profesora Nieumywakina, gdzie wraz z
zastosowaniem nadtlenku wodoru wetnanie i do nosa, przeprowadzono oczyszczeniezelit
pomog hydrokolonoterapii, korektkregostupa, limfodrenai ultrafioletowe napromieniowanie
krwi, co trwalo jakig 10-12 dni Wczmiej prawie nie mogtem giporuszé ze wzgidu na bol
nog i zachwiania rownowagi. Po korekcieedgostupa poruszam gswobodnie, i nogi gimnie
nie bok. Wczeéniej, by spojrzé za siebie, musialem odwrataie calym cialem, a teraz
swobodnie kfce glowg. Wczeniej miatem 3-5 dniowe zaparcia, a podczas wypiania oczy
wychodzity mi z orbit. Teraz wszystko jest w nornodbywa st bez wysitku. Poprawit mi gi
wzrok. Wcziej bytem w stanie czytgedynie wielkie litery, a teraz megrzeczyta nawet
drobny druk. Wczmiej wstawatlem 2-3 razy wqgu nocy, a teraz przesypiam gahoc.
Wszystkiego tego, czego nig w stanie zrolki ogromne zespoty pracige w placowkach
medycznych, dokonano w Centrum, w ktérym pracuf® tkilku lekarzy. Podczas mojego
ostatniego pobytu w szpitalu powiedziano mi wprghtie mazemy Panu poméc”. | tak nie
udzielali mizadnej pomocy. Komu jest potrzebna taka medycynapiel. stworzy wiecej
Centréw podobnych do tego profesora Nieumywakidaiegpacjenci spotykajsie nie tylko ze

zrozumieniem, ale i z pomgdtorej tak bardzo potrzehyjbedgc nikomu niepotrzebni!
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lwanie Pawtowiczu! My pacjenci widzimy, ile sittpieca Pan kademu z nas. Dlatego teycz
Panu i wszystkim Rakim wspoétpracownikom krzepkiego zdrowia.

Moskwa

Jestem wdeczny losowi za toe spotkatem na swej drodze profesora Nieumywalt@a
zona od dawna cierpi na choreliParkinsona. Gaftiami tykata lekarstwa, od ktorych czutg si
jeszcze gorzej. Nie mégt chatlgamodzielnie, przewracataesiracita orientacg w przestrzeni,
trzesta jej sk rece i glowa, przez co praktycznie niczego nie megtaa robé. Miata alergie na
wszystkie produkty sppwcze koloru czerwonego.

Dowiedzielsmy sé o profesorze Nieumywakinie. Zgodnie z jego zalepenu 7 miesgcy
stosujemy wewdtrznie nadtlenek wodoru, wcieramy go w cale cialeakrapiamy do nosa.
Przeprowadzikmy oczyszczenie organizmu: jelita grubego przy pynigdrokolonoterapii,
wgtroby - wedtug szczegodlnej metody Ludmity Stiepaegwnawietlanie krwi ultrafioletem,
koreke kregostupa - i w ogole wszystko, co wykanwy ,Centrum" lwana Pawiowicza.
Rezultaty widoczne;ggotym okiemzona zaceta chodzé, sama wykonuje wszystkie podstawowe
czynndci, odzyskata mogy pameé, pozbyta si alergii na czerwone produkty. Znacznie
zmniejszyly gi dawki przyjmowanych lekarstw, a niekiedy nawetordapamy o ich zgciu -
bierzemy je raczej z przyzwyczajenia.

Ja zreszi takie zacgtem przyjmowa nadtlenek wodoru (na pozostate zabiegi nie mam
pieniedzy). Czuj, ze zwikszyta mi gi wydolnaé¢, znikto uczucie etaru wzotqdku, unormowat
sie stolec. Mam wrzenie, ze odmiodniatem o 5-10 lat | statoesito po wieloletnim
przesiadywaniu w poczekalniachzngch lekarzy, ktérzy mimo calego arsenatu przyéav,
widz;c nas jedynie rozkladalicce w gécie bezsilngci. Tymczasem w ,Centrum” profesora
Nieumywakina wszystko jest ftatwe, zrozumiate, egezwszystkim robione z each pomocy
pacjentowi. Z wrdiwoscig i pragnieniem udzielania pomocy ws@ajg tam, co cziowiek
powinien samodzielnie rabi Wnikaj; rowniee w przyczyny choroby. swiadamiaj, ze bez
osobistego wysitku nie daesiiczego osigngc.

Wielkie dzki Panu za to wszystko, Iwanie PawlowiczZZyczymy Panu i Pa@kim

wspotpracownikom dio zdrowia.

Rodzina Kulikowych z Moskwy

Komentarz. Jak wid& z opinii pacjenta, zabiegi przeprowadzone z udmmiainadtlenku

wodoru i napromieniowania krwi UV daty dobrze raday efekt.
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Nadtlenek wodoru jest nie tylko dodatkowyfmodiem tlenu dla niedotlenionych komorek,
likwidujacym hipoksg, bedaca powodem wszelkich zmian patologicznych z nowotwaora
wiacznie, lecz rownie swego rodzaju ,c&gicielem”, lgdacym mocn trucizm, zdolm do walki
z wszelk patogena mikroflora. Oto dlaczego w pierwszej kolegw nalezy uporzdkowa
prac; ukiadu pokarmowego i uruchoéiuktad immunologiczny, czemu sprzyja takna-

swietlanie krwi UV za pomagskonstruowanego przez nas unikalnego aparatuqstéti.

Drogi Iwanie Pawtowiczu! Wielkie di i niski pokiton za pragi mitos¢ do nas - cierpicych na
rézne choroby Jako osobowé stanowi Pan element leczenia w swym Salonie Letzni
Profilaktycznym Stowo ,salon” to okflenie zwigzane z pknem. A Pan oczyszcza nas z we-
wnetrznego brudu, by organizm byt czysty i dziatat jekvy. Po przégiu cyklu leczenia, ktéry
zawiera gébokie oczyszczenie jelit za porpagnikalnej metody, ultrafioletowe faietlenie
krwi, zadziwiagcq w swej prostocie i skutecziwd korekt kregostupa, nie wspomingg juz o
sprawiagcym cuda nadtlenku wodoru, wykmiatam w 50%. Nie mam stow, by przekaza
wdzicznaé¢ Panu i Paiskim wspotpracownikom. Postarang,sby o Panu i Paskim Centrum

dowiedziat st szeroki kgg ludzi w Izraelu

Nina Yogen-Mogilewska, Hajfa, 1zrael

Mam 71 Lat, jestem inwaldll grupy, przéylem wybuch w Czarnobylu i mam caty wachlarz
dolegliwgici: stenokardg, bole stawdw, nadémienie. Podczas badania profesor Nieumywakin
wykryt wysoki stopie zanieczyszczenia organizmu. Po kompleksie zabiegdwnanych w
Centrum po raz pierwszy od wielu lat poczutegnak cztowiek magey swobodnie poruséaie
bez atakéw stenokardii. Wenéej samodzielnie wykonywalem oczyszczamé&oby i jelit
wedtug r@nych recept, ale bez rezultatu.

Oczyszczag sie metod Iwana Pawlowicza zauwglem,ze wyszio ze mnie tyfaviristwa,ze
moje zdziwienie nie miato granic. Wqgu 2003 roku trzykrotnie fatem w szpitalach
wojskowych im. Burdenko [jeden z najlepszych depitRosjil i Wiszniewskiego, bo nie mogtem
juz funkcjonowé bez nitrogliceryny. Od marca aavam nadtlenek wodoru, zakrapiam nim nos i

robie kompresy na rne czsci ciata. Proste i skuteczne.

Pragre dodatkowo podksdi¢ stosunek personelu Centrum do pacjentéw. ZliWasé i
zyczliwg¢é odgrywaj znaczcq role w procesie zdrowienia, co odczutem na sobie.

Co wane, ucz nas tutajze chorujemy przez wiasne lenistwo i liczenie naddkta’ bedzie
dbat 0 nasze zdrowie za nas. Wwajq, co robt i jakich zalecé sie trzyma'. Szczegolnie wiele

z nich mena znalé¢ w ksizce ,,Endoekologia zdrowia".
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Borys Iwanowicz Siemaszko, Moskwa

Choruj od 1994 roku, przebytam 4 zawaly, mam niedokr@iemisnia sercowego,
stenokard¢ napadow, arytme. Niemal co kwartat dduje w szpitalu. BOl w plecach nie
pozwalat mi na wspcie sk na 4 petro, gdzie mieszkam, dlatego zmuszona bytam n&zopé
domu. Dusitam gj garsciami przyjmowatam lekarstwa, a pani kardiolog pe@iata,ze nie jest
w stanie mi pomadc. Ustyszatam o profesorze Nieukayweai udatam i do niego, do Centrum.
Spojrzawszy na mnie orzek, postawi mnie na nogi wggju 1-2 tygodni. Ponflatam: ,Jakas
bzdura-10 lat cierpig, wizyty u wielu lekarzy, i nikt nic nie wskérataam mi mowi o 2
tygodniach!" Nie miatam jednak wyboru i musiatanedzy’ sic z doktorem.

Wraz z poczkiem serii zabiegbw zagty dzia® sie ze mg cuda. Po przeprowadzeniu
uderzeniowo-falowego masakregostupa, opracowanego przez doktora wraz z J. Nwbér,
znikly bdle w okolicy serca, a po czterech zabibgaydrokolonoterapii i limfodrena
zrezygnowatam z tabletek Oczyszczenie jelit tosjakagiczna czynid. Wyszto ze mnie tyle
smieci... A ja nigdy nie zastanawiatana siad tym, co dziejesiewmgtrz mnie.

lwan Pawlowicz powiedziate jelito grube rozeigneto sie i podniosto o 10-12 mm, i uciska
serce, ktore nie mde prawidtowo pracowéa Dlatego me pomagagadne lekarstwa. A w okolicy
odcinka piersiowego kgostupa kegi odpowiadagce za prag serca catkiem ,zardzewiaty".
Troche korekty kegostupa ekami lwana Pawtowicza zdziatato cuda i odmiodzitoieno 10 lat
(a mam 72 lata). Oczyvdie, ze byto to bolesne, za to teraz chotiez przeszkdd bez zadyszki.
Nie mam ja arytmii i bélu w okolicy serca Teraz jestem w sagama o siebie zadbaPo tym,

jak nadtlenek wodoru zagizdziatac, juz sie z nim nie rozstaj

Jestem bardzo wdzizna catemu personelowi medycznemu zzetopbig to, czego oficjalna
medycyna me e i nie umie rohi. Tysyckrotne dzki za to,ze przywrocilicie mniezyciu.
Teraz rozumienxte zdrowie w znacznej mierze zgled nas samych i obieeutosowa sie do
zalec& otrzymanych w Centrum. Za &#e ,Endoekologia zdrowia" naky powiedzié
oddzielne ,dz¢kuje" Nie ma nic podobnego na poétkach &giri sprzedajcych literatue
prozdrowotm Jest to skarbnica wiedzy o zdrowym stylaia. Nic, tylko czerpai stosowd w

praktyce!

Nina Maksymowna Kowaliowa, Moskwa

Zachorowatem na stwardnienie rozsiane w 2001 rélaczutemze ca jest nie tak z nogami.
Chod stat st chybotliwy, nie mogtem diugo usgtazaczty niepokaé mnie bote w krzy.

Niezalenie od leczenia, mdj stan pogarszak,schocia leczytem g w Neurologicznym
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Instytucie Naukowo-Badawczym i w szpitalach wojgskbw W szpitalu lotniczym wykryto u
mnie zmiany w odcinku szyjnymedostupa i zaproponowano mi operadpez jakiejkolwiek
gwarancji na popraw. Ostatnimi czasy wygtity nie tylko ktopoty z chodzeniem, ale i
dretwienie nog, gk. Jelita przestalty w ogoéle dzigtdbez pomocyrodkow przeczyszczaych.
Pomylatem, ze nadchodzi koniec. W informatorze ,ZSZ" przeceytalo Centrum profesora
Nieumywakina i wystaratemesd wizyt u niego. W eigu pét godziny wyjanit mi, co sg ze my
dzieje, co ména pocz¢ i, nie obiecyc za wiele, przyspit do wykonywania zabiegdw,
zaczynajc od korekty krgostupa.

Nie spotkatem 8iz niczym podobnym. Przy pomocy mioteczka i drewepgatytki przejechat
po kregostupie, postukat po szczegolnie chorych miejsqamimanipulowat palcami (wszystko to
robit zartujgc) i nawet nie zauwgtem, jak znikat bol z kregostupa, a szczegolnie z okolic
ledZzwi. Wstatem — i j&1 nie byto bélu. Przeszedtene siawet bez laski. Cud. Przeptukano mi
jelito grube, ndwietlono krew UV, zagtem przyjmowa nadtlenek wodoru i zakraptago do
nosa, a take robi¢ lewatywy z nadtlenku i Mumio.

Mineto jakies 10 dni i zndw poczutemesjak cztowiek. Chodzjuz po domu bez laski,
dretwienie ustato, chdd stat shormalny. lwan Pawtowicz zrobit tezsco mog szyy. Przestato
mi sk kreci¢ w gtowie, ustat bél gtowy - czyli wszystko wraaa ribrmy. | wszystkiego tego
dokonuje jeden lekarz z darem od Boga, profesoulygvakin z pomocnikami, zgstijgc cate
instytucje! Teraz, wiedz co mam roki, mam nadziej na zdrowie. Wiedz, co mog zrobit
samodzielnie, wykonuwszystkie zalecenia rozunaiejze polega na tradycyjnej medycynie to

prozny trud.
W. D. Kabulko, Moskwa

* % %

To mito, ze praktycznie wszyscy pacjenci, ktorzy przeszli lcidczenia w Centrum -
niezalenie od charakteru choroby - pisze Centrum to ostatnia deska ratunKmiem Was
zapewnt, ze wszyscy oni odczuli poprawzdrowia, stali & prawdziwymi wyznawcami
zdrowego styluzycia, i z tej drogi ja nie zbocaz.

Zainteresowanych informeip lokalizacji naszego Centrum Leczniczo-Profilaztyego:

Adres:
127642, Moskwa, przejazd Disiewa 19, korpus 1,

Telefon: (095) [ostatnio zmieniono na (495)] 1804%}
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Sposob dotarcia:

stacja metra - ,Sviblovo", autobus 61, czwarty gtayek - ,Zapovednaya"

Godziny przygeé:

od 10.00 do 20.00, za wagkiem soboty i niedzieli
Nie mamy pokojow noclegowych.

Podsumowanie

CHOCIAZ oficjalna medycyna na bierze swoéj paek w medycynie ludowej, ktdr
Ministerstwo Zdrowia Federacji Rosyjskiej darzy $ath, nadal robi & wszystko, by
postpowe tendencje tradycyjnej medycyny ludowej bylgagpwane, mimae dzg wiele oséb
rozumie, ¥ bez integracji wysitkbw medycyny oficjalnej i wliekowego déwiadczenia
medycyny ludowej nie udagswyjs¢ zeslepego zautka.

Oczywiscie ogromne znaczenie ma kompleks nastawionych roéilgktyke przedsiwzieé
przywracagcych zdrowie, w tym rozwgzanie wielu probleméw spotecznych, ekonomicznych i
ekologicznych, a szczegdlnie obyczajowych. Jesfetimnak maliwe wytacznie na poziomie
paastwowym. Na zachodzie dawnozjio zrozumiano, i troska o posigos¢ obywateli jest

zagadnieniem ogolnonarodowym.

Zapewne naszgycie polega na walce starego z nowym - taka jegagrktéra kae zy¢ w
oczekiwaniu na lepsze jutro. Taka ulotna i jednécEeokr&lona postawa pomaga cztowiekowi
zy¢ i przezy¢. Jest ona wkxiwa szczegolnie mieszkeom Rusi, na ktorych barki spada tyle
przeciwndci, ze inne narody dawno byjuvymarty. A myzyjemy i mamy nadziej Na tym
wiasnie polega mentalr$é i sita narodu rosyjskiego oraz jego istoty.

Konczac kshzke, wyjawie Wam niepokajca tajemnig. Otrzymug wiele listow od lekarzy,
ktorzy wykonup dozylne wlewy nadtlenku wodoru. Wiecie, co oni rgbiUpewniwszy i, ze
nie @ w stanie czymkolwiek pomaéc pacjentowi, pisz historii chorobyze aplikup glukoz, a
w rzeczywistéci wprowadzag nadtlenek wodoru. A wtedy pacjent wraca do zdroWi@go my
oszukujemy i jak diugodulziemy trw& w takim powszechnym zaktamaniu? Mow,gie jest to
jeden z grzechow gtéwnych, a my weimarzymy o jakick jasnych ideachiniac o wzajemnym

zaufaniu. Przecienie ma nic prostszego: niechzkig robi to, co spowodujee inni keda czuli
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si¢ lepiej. Jéli tylko zasada ta stalabye¢sprawem, naszeycie naprawd bytoby zdrowe i
szczsliwe!

Wielu pyta mnie o metody, ktore stosupa sobie. Moja historia stanowi zaprzeczenie
obiegowej opinii, pandge] w oficjalnej medycynie, jakoby proces arteriesétyczny byt
nieodwracalny. Gdy miatem 52 lata, lekarze postashdgnoz: proces arteriosklerotyczny ze
szczegllnym potaniem mobzgu i serca, przysoieniu krwi 160-180/100-120, pulsie 75-86;
arytmia i wiele innych towarzysgych temu chorob, takich jak reumatoidalne zapalstawow.

Z punktu widzenia oficjalnej medycyny powinienentipyzewlekle chory albo w ogole nig¢.

Jednak ju wcze&niej duzo czytalem i dobrze orientowatemesw srodkach medycyny
ludowej, ch@ niczego nie stosowatem. Zagrszy na miag swych maliwosci gimnastykowa
sig, stosowa zywienie rozdzielne z rdéwnoczesnym ograniczeniem ctofgi porcji,
oddychaniem przeponowym ze wstrzymywaniem powietnaawydechu przez minutdo
czterech, joggingiem, prysznicami naprzemiennynggploym hartowaniem organizmu (na
dzialce, niezatenie od pory roku, chodzenie boso i w szortach)agreiem znacza poprave
stanu zdrowia. Jednak szczegodlnie dobrze poczuiemgdy zaczatem zaywat nadtlenek
wodoru i stosowa go daylnie. Cinienie krwi spadito do 120-130/75-80, puls w spo&ayn
wyniést 55-60, w czasie snu 45-50, z rzadka pojgwisic ekstracystole (przedwczesne
pobudzenia serca), ale ja ich nie zagzavam.

Wraz ze ma cala rodzina zgywa nadtlenek nie tylko wewtrznie i zakrapiajc go do nosa,
ale tez wstrzykuje go sobie w warunkach domowychzgity przy pomocy strzykawki.

Zyjemy, cieszymy sizdrowiem izyczymy tego réwnig Wam.

Praca w charakterze ludowego znachora to nie tykeiazenie psychiczne, ktérego
udzwigniecie wymaga gruntownej znajosw fizjologii i standw patologicznych oraz metodhic
korygowania. Wiaze st to z niesieniem odpowiedzialém za rezultat leczenia. Stanowi to
rébwniez obcihzenie fizyczne. Podczas wykonywania samej tylko gigrananualnej trzeba
.przerzuct" co najmniej jeda tore dziennie, czego nie zrapiraczej ci, ktérzy do nas
przychodz.

Czlowiek zyje nie tylko na poziomie ciata fizycznego, ale rd@ na poziomie duszy i
energii, ktéy powinien by przez caly czas natadowany do petna. Podczas loherergia
- podobnie jak w akumulatorze
ulega zuyciu. Pojawiaj sie przebicia w izolacji (biopolu). Oto dlaczegozn&go rodzaju
ludowi znachorzy starajsic (niestety nie zawsze fachowo) ,natadéWwaziowieka. Wielu z
nich udaje si to i wszelkie lekarstwa oraz sposoby jakby ,rozpél ostabione mechanizmy

odzywiania komoérek i zaczynajone prawidiowo dziatg wydziel& energg, przywracajc
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potencjat uktadu energoinformacyjnego, ktéry dopadma do normy wszystkie procesy
zyciowe. Naley jednak pamgtac, ze gdyby w tym stanie rzeczy usidnedynie tlen atomowy,

to nic nie lzdzie w stanie padvigna¢ chorego z tea boléci i nikt nie napompuje go enegi

Uktad energoinformacyjny otrzymuje 50% energii odsa&clwiata (energia stwarzania).
Jest to energia falowa o ¢stotliwosci zywego organizmu. Pozostate 50% energii powstaje w
procesie podzialu komorek. Owo 100% energii uktaglbergoinformacyjnego zamdza

wszystkimi procesami w organizmie. Jest to wielkalmas¢ Przyrody.

Czlowiek otrzymuje 50% energii z zewtre, a kolejne 50% musi dostarézgobie sam. 3é
cztowiek kedzie leniem, to po prostu umrze. Jest to szczegdstotne w chwili, gdy medycy
oswiadczaj, ze to jw koniec. W organizmie drzemipoktady rezerw, w tym tlen atomowy,
ktory w pohczeniu z innymi staraniami
pomaze Wam uporzdkowa kwestk zdrowia.

Oczywiscie wszystko co powiedzialem wymaga jeszcze dodatkb bada, ale wydaje mi
sig, ze nikt w najbliszej przysziéci nie kgdzie s¢ nimi niestety zajmowat, bo obalitby tym
samym wszystkie pamge dogmaty o przyczynach choréb i, co zmiajsze, sztucznie
ugruntowane pods&gie do leczenia za pomptekarstw syntetycznych, ktorg bezsilne wobec
zasiedlajcej nasz organizm mikroflory bakteryjnej, ktora fakim leczeniu staje sijeszcze
bardziej zakana.

Jak widd& z ddwiadczenia stosowania nadtlenku wodoru, gromadzamrggktycznie w
podziemiu, powstaje wtej pytar niz odpowiedzi. Z tego wzgtlu powinny powstainstytucije,
ktore miatyby obowgqzek zajé sic tym i wprowadzt w zycie deklarowaa troske o cztowieka.
Medycyna ludowa proponuje wiele metodrodkéw pochodzenia naturalnego, ktére z wy-
starczajca doz pewndci leca to, co wymyka s spod wtadzy medycyny oficjalnej. Czas, by
zjednoczy wysitki i uzna medycyr ludowa za jeden z rodzajéw dziataéwd medyczne.
Ogodlnorosyjskie Stowarzyszenie Specjalistow Medycyndowej, Tradycyjnej oraz Znachoréw
przygotowato projekt, ktory od kilku lat rozpatrymsa jest przez Rosyjski Parlament bez
zadnych rezultatéw. Na przyktad mojesdadadczenie jako znachora ludowego j@siadectwem
tego,ze mazna przy pomocy nadtlenku wodoru, w greniu z néwietlaniem krwi UV, leczy
tysiace ludzi bez jakichkolwiek naktaddw finansowychezalenie od rodzaju choroby, o czym
dowiedzielécie sk juz z niniejszej ksizki.

Przypominam,ze oprdcz przeznaczonego dla gabinetow lekarskictyrgdu ,Helios-1",
stworzylémy przyrad stuzacy do leczenia zwiest praktycznie bez jakichkolwiek lekarstw,
.Helios-2", a take podnoszcy nawet dwukrotnie plony z wszelkich upraw, wyklapcy
konieczné¢ nawaenia lub zmniejszagy ja do minimum zestaw do zastosowania w go-

spodarstwach rolnych. Stosajto uradzenie mana w cagu 3-5 lat przywro@ naturalny
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sposO6b uprawiania roli.

Tak wignie powstaje skuteczny system ekologiczno-prozdtowma wszystkich poziomach:
ludzkim, zwierzcym, ralinnym, oraz na poziomie gleby, czego stosowneyiosje %
swiadome. Tylkoze okazuje si, ze chocia te wynalazki maj ponad 25-30 lat, nie ma na nie
zapotrzebowania, poniewa,zabralyby chleb" wielu placéwkom naukowo-badawnzyi
fabrykom produkyjcym wyroby farmaceutyczne. Pizmvszy wiele lat doszediem do
paradoksalnego wnioskize w Rosji zdrowy cztowiek nikomu nie jest potrzebny

O nadtlenku wodoru powiem co ngstije: nie ma sensu kreowayo na jakié cudowne
panaceum. Jak jurozumiecie, podczas kadej choroby zwiksza s¢ w organizmie zaycie
nadtlenku wodoru i w rezultacie powstaje jego defi?V zwiazku z tym patogenna flora ma
mozliwos¢ wzmocné swe oddziatywanie. Jedne choroby sasilaj, a inne, nowe - pojawigj
Organizm bezwarunkowo wymaga wowczas pomocy, bémknie jest w stanie giobegc.
Nadtlenek wodoru jest wdaie jednym z najefektywniejszych sposobéw pomocireghitbym
nadtlenek wodoru jako swego rodzaju wszechstroitogek wspomagagy leczenie kadej
dolegliwcsci.

Wielu pacjentéw - szczegdlnie czytelnikow ,ZS(a jest ich ponad 3 miliony) zada, by
lekarze aplikowali im nadtlenek wodoruzgtnie, powotupc sk przy tym na méj autorytet. Le-
karze wowczas nie tylko goalsic na ten zabieg, ale czyngo podstaw leczenia stosowanego
w wielu chorobach. Metoda przyjmujeg shie ,z gory", ale ,z dotu”, podobnie jak powstata
oficjalna medycyna - zerddet medycyny ludowe;j.

By utatwi¢c lekarzom zycie donosg, ze lkewska Pastwo wa Akademia Medyczna, re-
prezentowana przez Republiiskie Centrum Aktywnej Immunokorekcji Chirurgicznej,
opublikowata jako list otwarty doniesienie ,Zastasmie wewnitrznaczyniowego wprowa-
dzania matych sken roztworu nadtlenku wodoru w praktyce klinicznejzewsk, 2002). Pra-
cownicy owego Centrum szeroko stasopdtlenek w praktyce leczniczej, o0 czym wieci2 Ju
wywiadu z profesorem W. Sytnikowem.

Jak widzicie lody topnigj i Ministerstwo Zdrowia nie zdota ) jak sdzg, powstrzyma
szerszego zastosowania nadtlenku wodoru w prakiyieznej. Przeciwnie, jego kierownictwo
powinno ze wszystkich sit sprzyjagemu, by faktycznie dbano o zdrowie obywateli RASz -
pozyjemy, zobaczymy. Z natury jestem optymist

Przypuszczanye w miae wykorzystania nadtlenku wodoru w praktyce medygbrdziemy

odkrywa nowe, kolejne wiciwosci tego preparatu.
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Konczac ksiazke, che zacytowa strofy, ktore znalaztem w swym archiwum:

O smierci wcale mowd nie warto*
Warto miast tego po prostyc,
| przed oczami mieobraz tego,

Co tylko cenne i o0 tymnic.

Nie trzeba te o nic obwini& ludzi,
W ich sprawach brzmi ich wkasny ton,
Inne nawyki, cele i przyjanie:

W duszy kadego gra inny dzwon.

Chcat kazdy obcy jest na swoj sposéb dziwny,
To przecie z ludzmi Cig zwiazat los,
Niech zatem zawsze cawgic przy

Tobie Swobodnie i pewnie, niczym w st ktos.

Kazdy jest madry, wigc ushdz i stysz
| nie pogdzaj swoich piknych dni.
Nie kaz duszy gna czasu, lecz zwolnijyj.

Dostrze to, co dojrzewa w myach wielu z nich.

| zyj, podziwiapc jasny bikit nieba,
Oddychaj peta piersi, powoli jak ptak,
Co rozpostart skrzydta, by wzstesic w przestworza

Przed dalek podr&a gdzie& w dalekiswiat.

* Opracowanie po polsku: Semen.
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